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lnFos Prafiques

Début des inscriptions:

Mardi 6 Janvier 2026 a 8h30

Concrétement, comment ca se
passe le jour des inscriptions?

Pour traiter au mieux les inscriptions, nous
vous proposerons de nous laisser votre fiche
récapitulative. Les fiches seront numérotées
et donc traitées par ordre d’arrivee.
Attention: si vous souhaitez inscrire une
autre personne, vous devez impérativement
venir avec sa fiche récapitulative ou a minima
connaitre ses choix d’activités.

Vous nous déposez votre fiche récapitulative,
sans aucun réglement,

(inutile, donc, de préparer un chéque).

« Les fiches seront traitées par ordre
darrivée.

* Léquipe de 'OVPAR vous appellera dans

la semaine qui suit le dépdbt de votre fiche
pour vous dire si vous étes inscrit a une ou
plusieurs activités, a quel moment vous devez
passer apporter le reglement, et le montant.

Tarif:

S’il ne vous est pas possible de
venir le 6 Janvier, vous pouvez:

« Venir déposer a l'accueil votre fiche
récapitulative remplie, sur les horaires
d'ouverture.

« Déposer votre fiche dans notre boite aux
lettres ou nous I'envoyer par courrier.

Dans tous les cas, les fiches sont traitées
par ordre d’arrivée dés le lendemain de la
journée d’'inscription, et vous serez rappelé
par l'équipe.

Annulations et remboursements:

Pour étre remboursé, et pour que nous
puissions proposer votre place aux
personnes sur liste d’attente, vous devez
impérativement prévenir 'équipe de votre
annulation:

» 48h a I’'avance pour une activité
» Une semaine a I'avance pour une sortie
journée

Attention : au-dela de deux absences non
prévenues, nous nous réservons le droit de
vous désinscrire de vos activités.

Les adhésions a 'OVPAR ne sont pas
remboursables. Ladhésion ne vous garantit
pas l'inscription a une activité.

Pour rappel, les activités doivent étre payées
en amont.

Pour les sorties, en justifiant de votre feuille d’imposition ou de non-imposition sur les revenus
de 'année 2024 (avis de situation déclarative établi en 2024), trois tarifs sont applicables:

Ligne 25 de votre avis

TARIF T1
15000 euros

TARIF T2
15001 a 20000 euros

TARIF T3
20000 euros

Un tarif «bénévole » est appliqué une fois pour la saison 2025-2026 soit pour un atelier

annuel, soit pour une sortie journée.
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DATE ACTIVITES PRIX CHOIX

Ven 09/01 |Marche avec René et Anne Gratuit
Lun12/01 | Atelier Puzzle 1,50 €
Mar 13/01 | Atelier d'écriture Gratuit
Mar 13/01 | Visite MHL - Les pieds dans l'eau Gratuit
Mar 13/01 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Mer 14/01 | Atelier Puzzle 1,50 €
Mer 14/01 | Balade douce avec Anne Gratuit
Mer 14/01 | Musée Jean Couty : LYON ville révée 15€
Mer 14/01 | TNP : Spectacle Mesure pour mesure 12€
Jeu 15/01 | Sortie journée : Escapade Bien -Etre & Culture 52 €
Ven 16/01 |Karaoké Gratuit
Lun 19/01 | Conférence Anaelle : Georges de la Tour 8,50 €
Lun 19/01 | Atelier Puzzle 1.50€
Mar 20/01 | Théatre d’'improvisation Gratuit
Mar 20/01 | Conférence Anne -Marie : les Ponts de Paris Gratuit
Mar 20/01 | Atelier Couronnes MLIS Gratuit
Mer 21/01 | Aquarium de Lyon 25€
Mer 21/01 | Marche avec Anne et Jean Luc Gratuit
Mer 21/01 | Ciné Surprise 5€
Jeu 22/01 |Encres diluées 2€
Jeu 22/01 | Atelier Remue Méninge Gratuit
Jeu 22/01 | Bowling 6€ - Sur place
Jeu 22/01 | Spectacle théatre de I'IRIS : Merveille 9¢€
Ven 23/01 | Ludicité 2€
Ven 23/01 |Pontem Gratuit
Ven 23/01 | Walking Rugby 2€
Ven 23/01 | Conférence Anne-Marie : les Ponts de Paris Gratuit
Ven 23/01 | Marche avec René et Anne Gratuit
Lun 26/01 | Les bobines de Philippe Gratuit
Mar 27/01 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Mar 27/01 |Repas a la Cantina 9€
Mar 27/01 | Conversation Anglaise 8.50€
Mar 27/01 | Atelier Couronnes MLIS Gratuit
Mar 27/01 | Conférence Sandrine : La fatigue 8.50€
Mer 28/01 | Conversation Anglaise 8.50€
Mer 28/01 | Jeux de société Gratuit
Mer 28/01 | Conférence Ludivine : du pain et des jeux 8,50 €
Jeu 29/01 | Atelier Poésie Gratuit
Jeu 29/01 | Institut Lumiéres et projection “Lyon au cinéma” 14 €
Jeu 29/01 | Chocolat Chaud au coin du feu 2€
Ven 30/01 | Atelier Remue Méninge Gratuit
Ven 30/01 | Marche avec René et Anne Gratuit




DATE ACTIVITES PRIX CHOIX
Lun 02/02 | Conférence Anaelle : Copenhague 8,50 €
Lun 02/02 |Film : Sauver ou périr Gratuit
Mar 03/02 | Atelier patisserie a la Cantina 6€
Mar 03/02 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Mar 03/02 | Question pour un champion Gratuit
Mar 03/02 | TNP : Spectacle IVANOV 12€
Mer 04/02 | Atelier d’écriture Gratuit
Mer 04/02 | Conférence Ludivine : Toscane 8,50 €
Mer 04/02 | GoUter au coin du feu : un moment pour réver 2€
Mer 04/02 |Marche avec Anne et Jean Luc Gratuit
Jeu 05/02 | Visite des archives municipales 6€
Jeu 05/02 |Exposition a la Sucriére : Titanic 17 €
Jeu 05/02 | Visite musée des sapeurs-pompiers 10 €
Jeu 05/02 |Bowling 6€ - Sur place
Ven 06/02 | Atelier Remue Méninge Gratuit
Ven 06/02 | Walking Rugby 2€
Ven 06/02 | Marche avec René et Anne Gratuit
Lun 09/02 |Conférence : Chez moi, |y suis, j'y reste ! Gratuit
Mar 10/02 | Tournoi de coinche Gratuit
Mar 10/02 | Théatre de I'Astrée - Dictée suspendue Gratuit
Mar 10/02 | Balade urbaine fresque des 4 éléments Croix Rousse Gratuit
Mer 11/02 | Atelier Pizza et dégustation au PAPAVERI 35€
Mer 11/02 | Initiation Echecs Gratuit
Mer 11/02 | Les bobines de Philippe Gratuit
Jeu 12/02 | Café Philo 2€
Jeu 12/02 | Crépes Tonnerre de Brest A régler sur place
Jeu 12/02 |Jeux de société Gratuit
Ven 13/02 | Atelier Créatif : Masque Carnaval 6€
Ven 13/02 | Remue Méninge Gratuit
Ven 13/02 | Marche avec René et Anne Gratuit
Lun 16/02 | Quizz sur les 4 éléments Gratuit
Mar 17/02 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Mar 17/02 | Carnaval dansant 2€
Mer 18/02 | Remue Méninge Gratuit
Mer 18/02 | Tournoi de Dames Gratuit
Jeu19/02 | Balade urbaine Gratuit
Jeu 19/02 |Escape Game: Les 4 éléments 3€
Ven 20/02 | Ludicité 2€
Ven 20/02 | Pontem Gratuit
Ven 20/02 | Walking Rugby 2€
Lun 23/02 | Conférence Charlotte - Tanis en Egypte 8,50 €
Mar 24/02 | Présentation Esperanto par Patrice Berne Gratuit
Mar 24/02 | Remue-méninges Gratuit
Mar 24/02 | Conversation Anglaise 8.50€
Mar 24/02 | Conférence Sandrine : Les allergies 8,50 €
Mar 24/02 | Atelier Couronne MLIS Gratuit
Mer 25/02 | Conversation Anglaise 8.50€
Mer 25/02 | Atelier Puzzle 1,50 €
Mer 25/02 |Balade douce avec Anne Gratuit
Mer 25/02 | Ciné Surprise 5€
Mer 25/02 | TNP : Spectacle Kaddish 12€
Jeu 26/02 |Sortie journée : Villard de Lans T1: 46€, T2: 57€, T3: 62€
Sam 28/02 |Soirée Match : LOU - Toulon ! 2€




DATE ACTIVITES PRIX CHOIX
Lun 02/03 |Présentation Esperanto par Patrice Berne Gratuit
Lun 02/03 | Atelier Puzzle 1,50 €
Mar 03/03 | Conférence Anne -Marie : les origines de Lugdunum Gratuit
Mar 03/03 | Atelier créatif — Diamond Painting 4€
Mar 03/03 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Mar 03/03 | Les bobines de Philippe Gratuit
Mer 04/03 | Atelier Puzzle 1.50€
Mer 04/03 | Conférence Ludivine : Parfum dans l'antiquité 8,50 €
Mer 04/03 | Marche avec Anne et Jean Luc Gratuit
Mer 04/03 | Création de cerf-volant 4€
Jeu 05/03 | Remue-méninges Gratuit
Jeu 05/03 | Spectacle théatre de I'IRIS : “Women 68 méme pas mort” 9¢€
Ven 06/03 | Walking Rugby 2€
Ven 06/03 | Marche avec René et Anne Gratuit
Lun 09/03 | Conférence avec Anaélle : David Hockney 8,50 €
Mar 10/03 |Repas a la Cantina o€
Mar 10/03 | Tournoi Echecs Gratuit
Mar 10/03 | Atelier Remue Méninge Gratuit
Mar 10/03 | Conférence Anne -Marie : Lart dans les parkings Gratuit
Mer 11/03 | Café Philo 2€
Mer 11/03 | Balade douce avec Anne Gratuit
Jeu 12/03 | Conférence Anne -Marie : L'art dans les parkings Gratuit
Jeu12/03 | Bowling 6€ - arégler sur place
Jeu 12/03 | Sortie journée : Splendeurs du patrimoine a Bourg -en-Bresse | T1: 42€, T2: 53€, T3: 57€
Ven 13/03 | Ludicité 2€
Ven 13/03 | Walking Rugby 2€
Lun 16/03 | Conférence Généalogie “Clotilde BIZOLON” Gratuit
Mar 17/03 | Grande Mosquée de Lyon & Institut de Civilisation Musulmane 450 ¢€
Mar 17/03 | Conférence Sandrine 8,50 €
Mar 17/03 | Lyon Nature : Entretenir ses plantes d'intérieurs 7€
Mar 17/03 | Atelier Couronne MLIS Gratuit
Mer 18/03 | Remue-méninges Gratuit
Mer 18/03 | Ciné surprise 5€
Mer 18/03 | Marche avec Anne et Jean Luc Gratuit
Jeu 19/03 | Petit déjeuner confidences 2€
Jeu 19/03 | Visite Lugdunum Gratuit
Ven 20/03 | Pontem Gratuit
Ven 20/03 | Marche avec René et Anne Gratuit
Lun 23/03 | Atelier Poésie Gratuit
Mar 24/03 | Conversation Anglaise 8.50€
Mar 24/03 | Visite Collection Paléontologiques de I'Université Lyon 1 Gratuit
Mar 24/03 | Conférence Anne -Marie : les origines de Lugdunum Gratuit
Mar 24/03 |Lyon Nature : Plantes ingénieuses 7€
Mer 25/03 | Conversation Anglaise 8.50€
Mer 25/03 | Atelier créatif : Mon monde a moi 3€
Mer 25/03 | Marche avec Anne et Jean Luc Gratuit
Mer 25/03 | Atelier Créatif : Argile 5¢€
Ven 27/03 | Atelier remue-méninges Gratuit
Ven 27/03 | Randonnée avec René et Anne Gratuit
Ven 27/03 | Marchée de Corbas + Machon 36 €
Dim 29/03 | Invitation Rhéne Sportif Féminin Gratuit
Mar 31/03 | Café Philo 2€
Mar 31/03 | Atelier créatif avec Evelyne GIL : Mise en couleur Gratuit
Dim 05/04 | Les Foulées de Villeurbanne Gratuit




rlash infos

NOS PARTENAIRES:

Lors d’'une activité ou une sortie en
extérieur de 'OVPAR vous avez la
possibilité de nous contacter:

Juste avant la sortie, pour prévenir
d’un retard ou d’'une annulation de
derniére minute (qui ne pourra pas
faire 'objet d’'un remboursement).
Pendant les temps libres lors des
sorties a la journée.

Ce numéro est le 06 70 79 42 75. |l est
activé 30 minutes avant le départ,

et désactivé a la fin de la journée. En
dehors des sorties, le téléphone est
éteint.

Cinéma Le ZOLA: tout au long de
lannée, sur présentation de votre carte
d’adhérent de 'OVPAR, vous bénéficiez
d’un tarif préférentiel de 5 euros au
cinéma le Zola:
https://www.lezola.com/

La Cantina: portée par I'association

Le MAS. Elle propose des cuisines
partagées et une buanderie dédiée aux
familles hébergées a I'hétel ou chez

un tiers et un café associatif ouvert au
grand public: https://www.mas-asso.fr/
service/la-cantina-archipel/

LA MIETE: en adhérent a 'OVPAR
vous devenez automatiqguement adhérent
alaMIETE

Walking Rugby:

Walking Rugby avec Marine... c’est du
rugby mais sans courir et sans chocs!

Un jeu simple, fun, accessible a toutes et
a tous, qui fait bouger sans douleur et qui
créé du lien. Pas besoin d’étre sportif : on
marche, on rigole, on passe la balle, on
se sent vivant!

Envie de bouger, de rencontrer du monde
et de prendre du plaisir ? Rejoignez-nous!

Marches Anne:

Pour les marches du mercredi avec
Anne, n’'hésitez pas a la contacter au
06 84 1112 19 si vous rencontrez le
moindre souci.

Elle sera ravie de vous aider.




Janvier

Marche avec René et Anne Vendredi 9 Janvier

Anne et René, bénévoles a 'OVPAR, vous proposent d’effectuer le tour du Grand Large avec
une boucle d’environ 10 km au départ de la Passerelle de Décines. Prévoyez des chaussures,
une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Tram T3 arrét Décines Centre
Heure de rendez-vous: 13h15
Tarif: Gratuit

Atelier Puzzle Lundi 12 Janvier

Venez participer a l'atelier puzzle animé par Bruno Montroussier, bénévole a 'Ovpar. Partagez
un moment de détente en réalisant un puzzle du magnifique village de Vernazza! Entre mer
turquoise et maisons colorées, laissez-vous transporter en ltalie le temps d’assembler chaque
piece.

Ce puzzle, inspiré par I'élément de I'eau, se déroule sur 3 séances. Les prochaines dates sont:
mercredi 14/01 et lundi 19/01.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: de 14h30 a 16h30
Tarif: 1.50€

Atelier d’écriture Mardi 13 Janvier

Tu as des histoires plein la téte ou simplement envie de jouer avec les mots ? Rejoins notre atelier
d’écriture et laisse libre cours & ta créativité! A travers des exercices ludiques et inspirants, tu
apprendras a trouver ta voix, créer des personnages vivants et donner du rythme a tes récits.
Débutant ou passionnég, viens partager un moment convivial et repartir avec des textes qui te
ressemblent.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Visite MHL - Les pieds dans l'eau Mardi 13 Janvier

Les fleuves ont fagconné la vie lyonnaise: lieux de travail, de commerce, de loisirs, mais aussi
de crues mémorables. Au fil du temps, les habitants ont appris a vivre avec l'eau, puis a la
maitriser pour protéger et développer la ville. Cette visite au musée d'Histoire de Lyon vous
invite a plonger dans 'histoire de Lyon, entre mémoire, transformation et renouveau. Découvrez
comment le Rhone et la Sadne continuent aujourd’hui d’influencer notre cadre de vie.
Partagez vos souvenirs, vos émotions, et échangez avec le médiateur ou la médiatrice autour
de ces liens intimes entre la ville et ses fleuves.

Lieu de rendez-vous: 1 place du Petit College 69005
Rendez vous: 13h45

Horaire: 14h00 a 15h00

Tarif: Gratuit



Janvier

Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 13 Janvier

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a 'OVPAR, vous propose un atelier d'initiation a la mise
en couleur parmi les plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine
d’entrain, vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute
simplicité.

Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modéles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h00 a 16h00
Tarif: Gratuit

Atelier Puzzle Mercredi 14 Janvier

Venez participer a l'atelier puzzle animé par Bruno Montroussier, bénévole a 'Ovpar. Partagez
un moment de détente en réalisant un puzzle du magnifique village de Vernazza! Entre mer
turquoise et maisons colorées, laissez-vous transporter en Iltalie le temps d’assembler chaque
piece.

Ce puzzle, inspiré par I'élément de I'eau, se déroule sur 3 séances. La prochaine date est le
lundi 19/01.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: de 9h30 a 11h30
Tarif: 1.50€

Balade douce avec Anne Mercredi 14 Janvier

Vous souhaitez vous balader mais la distance, votre condition physique et le rythme parcourus
vous effraient? Pas de probleme, Anne, bénévole a TOVPAR, vous propose une balade au parc
de la Téte d'or (3 a 4 km). Des bancs longent le parcours pour effectuer des arréts si besoin.

Lieu de rendez-vous: Porte de la volite - (par 70/ C2 / C26; arrét Parc de la téte d'or, Stalingrad)
Heure de rendez-vous: 13h45
Tarif: Gratuit



Janvier

Musee Jean Couty: LYON ville revée Mercredi 14 Janvier

Plongez lors d’une visite guidée au coeur d'un siecle de
création artistique avec I'exposition “LYON ville révée”. Cette
I exposition met en lumiére I'évolution de la peinture moderne
SUL et contemporaine, en explorant plus d’un siécle d’histoire
i picturale a Lyon, ville qui a toujours inspiré de nombreux
M¥ | peintres. Chaque artiste retransmet, a travers sa palette et
= son style personnel, 'ame de la cité et de ses lieux
emblématiques: la cathédrale Saint-Jean, Fourviéere, la place
i, Bellecour, les rives du Rhone et de la Sadne. Une exposition
.| incontournable pour tous les amoureux d’art et de Lyon, a
découvrir sans attendre.

Lieu de rendez-vous: 1 place Henry Barbusse - 69009 LYON

Rendez vous: 14h15

Durée de la visite: de 14h30 a 16h00

Tarif: 15€

Indication d’accés: Bus 31, 43 / Arrét lle Barbe - Voiture: parking gratuit sur place.

TNP: Spectacle Mesure pour mesure Mercredi 14 Janvier

Mesure pour mesure, d’apres la piece de William Shakespeare, mise en scene Lucile Lacaze
et Erwan Vinesse.

Le duc a laissé la régence de I'Etat au trés puritain Angelo, en lui confiant la mission de purifier
les moeurs du peuple. Une répression religieuse s'abat alors sur la ville. Le jeune Claudio est
condamné a la décapitation pour fornication. Sa soeur Isabella, jeune religieuse, tente d’obtenir
sa grace aupres d’Angelo. Celui-ci, foudroyé par cette rencontre, propose a la jeune fille la vie
de son frere contre sa virginité. Isabella va-t-elle échapper a cet infame marché?

Lieu de rendez-vous: dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 18h30

Salle: Salle Jean Vilar

Heure du spectacle: 20h00

Durée: 1h35

Tarif: 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables: 6/01 a 16h00



Janvier

Escapade Bien-Etre & Culture Jeudi 15 Janvier

Nous vous proposons une journée placée sous le signe de la découverte et du bien-étre!
Nous débuterons la matinée par la visite guidée de la pagode Thien Minh a Sainte-Foy-les-
Lyon, un moment dépaysant pour découvrir ce lieu paisible et chargé de culture. A 'heure
du déjeuner, nous partagerons un repas au restaurant Le Fenet, ’Esprit Bistro. Un menu
vous sera propose, comprenant deux choix d’entrées, deux choix de plats et deux choix de
desserts. Lapres-midi sera consacre a la relaxation chez Calicéo, ou nous profiterons de 2
heures d’accés aux bassins d’eau chaude, jacuzzis et espaces détente.

Une journée idéale pour se ressourcer et passer un agréable moment ensemble!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rendez vous: 8h00

Heure de départ: 8h15

Retour: 177h30

Tarif: 52€ tout compris

Karaoke Vendredi 16 Janvier

Envie de chanter a tue-téte et de passer un bon moment? Rejoins notre atelier karaoké! Que
tu sois diva dans I'ame ou chanteur de salle de bain, viens partager ta bonne humeur, découvrir
de nouvelles chansons et profiter d’'un moment convivial en musique.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Conférence Anaelle: Georges de la Tour Lundi 19 Janvier

Georges de la Tour, “entre ombre et lumiére”. A 'occasion
de l'exposition sur Georges de la Tour au musée Jacquemart-
André de Paris, Anaélle vous invite a découvrir I'ceuvre et la
vie de cet artiste mystérieux influencé par Caravage. Vous
reverrons ainsi en détail ses réalisations les plus célébres
mais aussi les caractéristiques de son style, entre épure
formelle et intensité spirituelle ainsi que les circonstances
de la redécouverte en 1934 de ce maitre du clair-obscur.
Poétiques, fragiles, intemporelles, ses peintures éclairées a
la bougie évoquent un monde en marge de l'agitation du
sieécle de Louis XIII.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h00

Horaire de la conférence: 14h15 a 16h15
Tarif: 8€50
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Atelier Puzzle Lundi 19 Janvier

Venez participer a l'atelier puzzle animé par Bruno Montroussier, bénévole a 'Ovpar. Partagez
un moment de détente en réalisant un puzzle du magnifique village de Vernazza! Entre mer
turquoise et maisons colorées, laissez-vous transporter en ltalie le temps d’assembler chaque
piece.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h30
Tarif: 1.50€

Théatre d'improvisation Mardi 20 Janvier

Nous vous proposons un atelier de théatre d’improvisation ou créativité et spontanéité sont a
’honneur! Venez oser, jouer et découvrir 'art de I'impro en groupe. Aucune expérience n'est
nécessaire, juste I'envie de samuser et de se laisser porter par l'instant.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Conférence Anne-Marie:
les Ponts de Paris Mardi 20 Janvier

Sous les ponts de Paris coule la Seine. Pour traverser Paris en navigant, il faut passer sous
les ponts de la Seine, témoins silencieux de l'histoire et du temps qui s'écoule. Anne-Marie
vous invite a embarquer sur la nef parisienne pour une promenade au fil de I'eau, ou la Seine
vous racontera, pont aprés pont, I'histoire de la capitale. Selon Balzac, « les ponts sont les
artéres de Paris »: a chaque arche, un souvenir, une époque, une émotion. Pas besoin de gilet
de sauvetage: la nef parisienne, fidéle a sa devise, Fluctuat nec mergitur — elle est battue par
les flots, mais ne sombre pas.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit

Atelier Couronnes avec la MLIS Mardi 20 Janvier

Plongez dans un univers créatif avec cet atelier dédié a l'eau. Aquarelle, peinture a bulle,
conception de poissons multicolore, laissez voguer votre imagination...

En partenariat avec la féte du livre jeunesse de Villeurbanne: les éléments réalisés seront
utilisés par les enfants le week-end de la féte pour décorer leurs couronnes et se transformer
en divinités des €léments.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h a 16h
Tarif: Gratuit
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Aquarium de Lyon Mercredi 21 Janvier

Plongez dans une matinée hors du temps, rien que pour vous! Laquarium ouvre ses portes en
exclusivité aux séniors pour un moment privilégié. Autour d’un petit déjeuner gourmand, laissez-
vous bercer par la magie des poissons et la douceur du lieu. Puis partez a la découverte des
profondeurs avec une médiatrice passionnée qui vous guidera entre récifs colorés et curiosités
aquatiques.

Une matinée pleine de sérénité, de découvertes et de sourires partagés.

Lieu de rendez-vous: Aquarium de Lyon - 7 Rue Stéphane Dechant, 69350 La Mulatiére
Rendez vous: 8h15

Horaire: 8h30 - 11h

Tarif: 25€

Marche avec Anne et Jean Luc Mercredi 21 Janvier

Anne et Jean Luc, bénévoles a ’OVPAR vous proposent une marche aux sentiers de Feuilly (6
km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité
suffisante.

Lieu de rendez-vous: Grange Blanche - Arrét T2 (direction Perrache - St Priest - Bel Air)
Heure de rendez-vous: 13h15
Tarif: Gratuit

Ciné Surprise Mercredi 21 Janvier

Prét pour une aprés-midi cinéma a la “Zola-titude”? Venez retrouver Audrey autour d’'un café/
thé et des douceurs avant d’aller visionner un film tous ensemble. A I'’heure ou nous rédigeons
notre article, le programme du Zola n’est pas finalise, c’est pourquoi le titre du film n’est pas
encore annonce.

Lieu de rendez-vous: devant le salon de thé Maison BETTAN -33 Av Henri Barbusse
Heure de rendez-vous: 14h30 (pour le golter) / 15h45 pour le cinéma
Tarif: 5€ I'entrée au cinéma (les consommations prises au café sont a votre charge)

Encres diluées Jeudi 22 Janvier

Laissez-vous emporter par la magie de I'encre qui se méle a l'eau, se diffuse, se transforme. Un
geste simple, une trace, et soudain naissent des paysages, des émotions, des souvenirs. Pas
besoin de savoir dessiner: ici, on joue avec les nuances, on se laisse surprendre, on se détend.
Un moment pour soi, pour respirer, créer, partager... Un atelier tout en douceur, ou l'art devient
une rencontre avec soi-méme.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h-12h
Tarif: 2€

12



Janvier

Atelier Remue Méninge Jeudi 22 Janvier

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

« La perception
* Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h30 a 16h00
Tarif: Gratuit

Bowling Jeudi 22 Janvier

Colette et René, bénévoles a ’OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou plusieurs parties
de Bowling. Pensez a apporter des chaussettes car des chaussures vous seront prétées a
laccueil du bowling.

Lieu de rendez-vous: Playlnk - 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 13h50

Horaire: 14h00 a 16h00

Tarif: 6€ a régler sur place

Spectacle théatre de I'|RIS: Merveille Jeudi 22 Janvier

Accompagné d’'une animatrice de I'Ovpar, venez découvrir la piece de théatre “Merveille”. Le
texte de Merveille est né de rencontres avec des éleveuses et des éleveurs de la Loire, du
Rhoéne et du Massif de Belledonne, trés attentifves aux comportements bovins et qui veillent
aussi a leur propre temps de vivre.

Nous sommes dans la téte de Marie, dans ses préoccupations matérielles, dans sa solitude,
dans ses combats et surtout dans sa transformation. Sa vache Merveille va la pousser un peu
de la corne pour rentrer dans un monde consolant, élargi, étrangement plus riche. Réparateur.
Lanimal nous invitera a un autre rapport au temps: une vision aux images surprenantes. Des
sensations inédites, d’autres odeurs, d’autres couleurs...

Une visite qui dévoilera un langage, un échange, une humanite.

Lieu de rendez-vous: 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 19H30

Heure du spectacle: 20HOO Durée: 1HOO

Tarif: 9€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables: 15/01 midi
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Ludicite Vendredi 23 Janvier

Rejoignez Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. Parmi sa
bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer
un bon moment.

Lieu de rendez-vous: La MIETE 50 Rue du 4 Aout 1789, 69100 Villeurbanne
Horaire: 10h00 a 12h00
Tarif: 2€

Pontem Vendredi 23 Janvier

Lassociation Pontem vous propose de rencontrer des Villeurbannais et Villeurbannaise de tout
age... grace a un échange de lettres! Pendant une heure, Marie vous partagera une lettre puis
animera un temps d’échange et d’écriture autour de ce courrier. Un atelier convivial pour se
rencontrer, se raconter et prendre la plume.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h30-11h30
Tarif: Gratuit

Walking Rugby Vendredi 23 Janvier

Avec Marine, bougez, riez et partagez des moments conviviaux une séance toutes les 2
semaines! Accessible et sans contact, le Walking Rugby vous permet de rester actif tout en
rencontrant de nouvelles personnes.

Prochain objectif: le tournoi d’Arras le 23 mai! Chaque séance est 'occasion de progresser, de
s’amuser et de créer des liens. Venez tester et repartez avec le sourire!

Lieu de rendez-vous: A définir
Horaire: 10H - 11H30
Tarif: 2€

Conférence Anne-Marie:
les Ponts de Paris Vendredi 23 Janvier

Sous les ponts de Paris coule la Seine. Pour traverser Paris en navigant, il faut passer sous
les ponts de la Seine, témoins silencieux de l'histoire et du temps qui s’¢coule. Anne-Marie
vous invite a embarquer sur la nef parisienne pour une promenade au fil de I'eau, ou la Seine
vous racontera, pont aprés pont, I'histoire de la capitale. Selon Balzac, « les ponts sont les
arteres de Paris »: a chaque arche, un souvenir, une époque, une émotion. Pas besoin de gilet
de sauvetage: la nef parisienne, fidéle a sa devise, Fluctuat nec mergitur — elle est battue par
les flots, mais ne sombre pas.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit
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Marche avec René et Anne Vendredi 23 Janvier

Anne et René, bénévoles a I'Ovpar, vous proposent une marche d’environ 10/11 km) de la
Passerelle de Décines au Parc de Miribel. Vous rejoindrez Vaulx en Velin Village et retour par
le Bus 7 (Laurent Bonnevay). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi
que de l'eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Décines Centre arrét Tram T3
Heure de rendez-vous: 13h15
Tarif: Gratuit

Les bobines de Philippe Lundi 26 Janvier

Enterre mon coeur a Wounded Knee: HBO Films a produit une adaptation télévisée portant
le méme titre que l'ouvrage de Brown, diffusée sur la chaine HBO le 27 mai 2007. Le téléfilm
couvre essentiellement les deux derniers chapitres du livre et se concentre sur l'histoire des
tribus Lakota, menant a la mort de Sitting Bull puis au massacre de Wounded Knee. Loeuvre
recoit 17 nominations aux Primetime Emmy Awards et en remporte six. Elle obtient également
plusieurs nominations, notamment aux Golden Globe Awards, aux Satellite Awards ainsi qu’aux
Screen Actors Guild Awards.

Un bijou consacré a un épisode tragique de I'histoire amérindienne, encore largement méconnu
en France. Bouleversant!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h15 a 177h00
Tarif: Gratuit

Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 27 Janvier

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a TOVPAR, vous propose un atelier d'initiation a la mise
en couleur parmi les plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine
d’entrain, vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute
simplicite.

Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modeles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 9h30 a 11h30
Tarif: Gratuit
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Repas a la Cantina Mardi 27 Janvier

Rejoignez nous a la Cantina pour réaliser ensemble des mendiants au chocolat ainsi qu’'un
bon repas a partager ensemble! Nous cuisinerons des recettes préparées par vos animatrices
entre conseils de cuisine et papotages. Ensuite, a vos couverts! Nous mangerons ensemble et
vous pourrez repartir avec votre sachet de chocolats d’hiver.

Lieu de rendez-vous: La Cantina - 172 b rue Anatole France, Villeurbanne
Horaire: 9h30 a 14h00
Tarif: 9€

Conversation Anglaise Mardi 27 Janvier

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure fagcon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€

Atelier Couronnes avec la MLIS Mardi 27 Janvier

Participez a un atelier créatif flamboyant ou I'on joue avec le papier, le dessin au charbon et les
reflets métalliques afin de faire naitre la magie du feu!

En partenariat avec la féte du livre jeunesse de Villeurbanne: les éléments réalisés seront
utilisés par les enfants le week-end de la féte pour décorer leurs couronnes et se transformer
en divinités des éléments.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h a 16h
Tarif: Gratuit

Conférence Sandrine: La fatigue Mardi 27 Janvier

Fatigue persistante: comment relancer son énergie?

Fatigue persistante, manque dénergie, épuisement physique ou mental... Ce mal insidieux
touche de nombreuses personnes, méme en l'absence de cause meédicale précise. Souvent,
c’est un mode de vie déséquilibré qui en est al'origine. La bonne nouvelle ? Il existe de nombreux
leviers naturels pour retrouver une énergie durable et se sentir a nouveau pleinement vivant.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h00
Tarif: 8€50
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Conversation Anglaise Mercredi 28 Janvier

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure facon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€

Jeux de société Mercredi 28 Janvier

Envie de partager un moment convivial, amusant et plein de bonne humeur? Rejoignez-nous
pour un atelier jeux de société.

En solo ou en équipe, venez (re)découvrir des jeux classiques et modernes qui stimulent I'esprit
et favorisent les échanges dans une ambiance détendue.

Un moment idéal pour se divertir, rencontrer d’autres participants et passer une matinée pleine
d’énergie!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Conférence Ludivine:
du pain et des jeux Mercredi 28 Janvier

Au temps des Gallo-romains, Lugdunum ne fait pas figure d’exception: fidéle a I'expression “du
pain et des jeux” que lI'on doit au poéte latin Juvénal, la ville se couvre de lieux de loisirs pour le
plus grand plaisir des habitants... et des hommes politiques. Venez revivre ces moments forts
du quotidien de nos ancétres a travers un combat dans 'amphithéatre, une course de char
dans le cirque ou encore un massage dans les thermes. La mise a mort des gladiateurs était-
elle systématique ? Les esclaves avaient-ils le droit d’accéder au théatre? Les bains étaient-ils
mixtes? Ludivine répondra a ces questions et vous fera voir la ville de Lyon autrement, au son
des clameurs du public il y a 2000 ans.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: 8€50

Atelier Poésie Jeudi 29 Janvier

Laissez parler le poete en vous! A partir dimages inspirantes, venez explorer vos gouts et
vos émotions grace aux mots. Loccasion de s'exercer aux vers et aux alexandrins en toute
modestie.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activité: 10h - 11h30
Tarif: Gratuit
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Institut Lumiéres et projection
“Lyon au cinéma” Jeudi 29 Janvier

Plongez au coeur de l'histoire du 7¢ art avec une visite guidée de PInstitut Lumiére, lieu
emblématique ou le cinéma est né grace aux fréeres Lumiére. Découvrez les inventions, les
premieres images animées et I'héritage culturel de cette famille visionnaire.

La visite sera suivie du visionnage du documentaire “Lyon au cinéma”, une belle maniére
de (re)découvrir la ville a travers les films qui y ont été tournés. Entre patrimoine et mémoire
collective, ce rendez-vous promet un voyage a la fois historique et cinématographique!

Lieu du rendez-vous: Institut Lumiére
Heure de rdv: 9h45

Heure de I'activité: 10h00 a 12h00
Tarif: 14€

Chocolat Chaud au coin du feu Jeudi 29 Janvier

Valérie vous propose un délicieux chocolat chaud au coin du feu, afin de partager un moment
privilégié et prendre le temps de discuter en toute simplicité. Une parenthése douce et conviviale
pour se réchauffer, échanger et profiter d’'un instant rien qu’a vous.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h30 a 16h00
Tarif: 2€

Atelier Remue Méninge Vendredi 30 Janvier

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

« La perception
+ Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activitée: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Marche avec René et Anne Vendredi 30 Janvier

Anne et René, bénévoles a I'Ovpar, vous proposent une marche denviron 10 km au Parc de
Parilly au départ station Métro D, retour par métro D ou Tram T3 (Parc techno ou Feuilly).
Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de l'eau en quantité
suffisante.

Lieu de rendez-vous: Métro D - Station Parilly
Heure de rendez-vous: 13h30
Tarif: Gratuit
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Conférence Anaelle:
Conférence Copenhague Lundi 2 Février

¥ Copenhague, histoire et culture.
Partez a la découverte de la capitale du Danemark,
Kgbenhavn. Fondée au Xeme siecle par les Vikings, la
ville conserve un riche patrimoine avec ses chateaux,
' ses canaux et ses rues colorées. Bateaux, Petite Sirene,
= Jardins de Tivoli, restaurants typiques danois sont les
M symboles les plus emblématiques. Copenhague rayonne
= d’unevie culturelle dynamique mélant traditions nordiques
et créativité contemporaine. Son architecture au design
audacieux et écologique permet a laville d'incarner en Europe un modéle de vie urbaine durable.
Bienvenue dans un monde typiquement danois: le Hygge.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h00

Horaire de la conférence: 14h15 a 16h15
Tarif: 8€50

Film: Sauver ou périr Lundi 2 Février

Plongez dans l'univers des pompiers de Paris, entre courage, engagement et sacrifices. Le film
raconte l'histoire vraie de Bradley, un pompier prét a tout pour sauver des vies, et des épreuves
qui forgent le destin de ces héros du quotidien.

Entre émotions fortes, actions palpitantes et moments de solidarité, “Sauver ou périr’ vous
transporte dans le quotidien intense et humain des pompiers.

Venez vivre cette aventure sur grand écran et partager un moment fort et convivial!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit

Atelier patisserie a la Cantina Mardi 3 Février

Pour mettre un peu de bonne humeur dans la semaine, nous vous invitons a un moment convivial
a la Cantina: venez mettre les mains dans la farine et préparez vos fouets! Nous préparerons
différentes patisseries pour le plus grand plaisir des gourmands et gourmandes.

Lieu de rendez-vous: La Cantina - 1772 b rue Anatole France, Villeurbanne
Horaire: 9h30 - 11h30
Tarif: 6€
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Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 3 Février

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a TOVPAR, vous propose un atelier d’initiation a la mise en
couleur parmiles plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine d’entrain,
vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute simplicité.
Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modéles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 9h30 a 11h30
Tarif: Gratuit

Question pour un champion Mardi 3 Février

Venez vous amuser avec le club QP1C (question pour un champion) de Lyon qui vous propose
une apres-midi de jeux. Vous tenterez de répondre a des questions en étant le ou la plus rapide
sur le buzzer. Alors partant?

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rendez-vous: 14h15

Horaire de l'aprés-midi: de 14h30 a 177h00
Tarif: Gratuit

TNP: Spectacle IVANOV Mardi 3 Février

Ivanov, d’Anton Tchekhov, mise en scene Jean-Francois Sivadier.

Ivanov avait foi en lui-méme. |l se sentait fort, courageux, infatigable, enthousiaste. Il avait un
domaine, était trés apprécié de ses voisins. Il avait une vision du monde et cette vision s’est
cassée. A peine un an plus tard, il n’est plus que 'ombre de lui-méme, envahi par la lassitude,
un fort sentiment de culpabilité et de solitude. Sa vie est livrée aux ragots de la petite société
qui l'entoure, enivrée dennui, d’alcool, de jeux, de poncifs et de méchancetés sur fond
d’antisémitisme.

Lieu de rendez-vous: dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Heure de rendez-vous: 18h30 Salle: Roger Planchon
Heure du spectacle: 19h30 Durée: 2h30
Tarif: 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables: 25/01 a midi
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Atelier d’écriture Mercredi 4 Février

Tu as des histoires plein la téte ou simplement envie de jouer avec les mots ? Rejoins notre atelier
d'écriture et laisse libre cours & ta créativité! A travers des exercices ludiques et inspirants, tu
apprendras a trouver ta voix, créer des personnages vivants et donner du rythme a tes récits.
Débutant ou passionné, viens partager un moment convivial et repartir avec des textes qui te
ressemblent.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Conférence Ludivine: Toscane Mercredi 4 Février

Buongiorno! Ludivine vous emméne a la rencontre de la belle Firenze (Florence), son célébre
Ponte Vecchio, sa galerie des Offices pour papoter avec la Vénus de Botticelli, avant d’entrer
dans la superbe cathédrale Santa Maria del Fiore, en espérant étre invitées a passer la nuit chez
les Médicis au Palais Pitti. C’est ensuite Sienne qui vous attend pour explorer ses ruelles, son
incroyable Place del Campo aux airs d’amphithéatre, et son Duomo polychrome a ne manquer
sous aucun prétexte! Enfin, nous roulerons le long des allées de cyprées pres des villages de
San Gimignano, Montepulciano ou encore Montalcino, autant de noms qui fleurent bon le vin
italien (et le tiramisu!).

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: 8€50

Gouter au coin du feu:
un moment pour réver Mercredi 4 Février

Installez-vous confortablement, blotti sous un plaid, prés des flammes qui dansent. Laissez-vous
bercer par les histoires qui s'€chappent comme de douces étincelles. Un parfum de biscuits et
une boisson chaude ajoutent a la magie du moment

Rires, souvenirs et murmures se mélent aux crépitements du feu, créant une bulle de douceur.
Venez écouter, réver et partager dans cette atmosphére chaleureuse et enveloppante. Un
apres-midi cocooning ou le feu des contes réchauffe le coeur et I'imaginaire.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h30
Tarif: 2€
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Marche avec Anne et Jean Luc Mercredi 4 Février

Anne et Jean Luc, bénévoles a 'OVPAR vous proposent une marche au Parc Lacroix Laval
(5km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité
suffisante.

Lieu de rendez-vous: Gorges de loup - devant 'arrét du 98 (direction Ecole Vétérinaire)
Heure de rendez-vous: 13h15
Tarif: Gratuit

Visite des archives municipales Jeudi 5 Février

Plongez dans les coulisses des Archives municipales de Lyon lors d’une visite inédite,
accompagnés d’'une médiatrice passionnée! Découvrez comment ce lieu préserve la mémoire
de la ville et explorez des documents étonnants qui racontent, a travers le temps, la présence
de l'eau et du feu a Lyon sous toutes leurs formes...

Lieu de rendez-vous: 1 Place des Archives, 69002 Lyon
Heure de rdv: 9h45
Tarif: 6€

Exposition a la Sucriére: Titanic Jeudi 5 Février

A La Sucriére, le Titanic refait surface! Partez pour une expédition unique a la découverte
du Titanic, le paquebot le plus mythique et luxueux jamais construit. Lexposition Titanic: Un
Voyage Immersif vous plonge au cceur de son histoire a travers un parcours audio-guidé
riche en émotions: plus de 300 objets d'époque, des reconstitutions spectaculaires des pieces
du navire, des images 3D inédites et des animations vidéo impressionnantes grace a une
technologie de pointe.... et cette fois, tout le monde reste a bord avec Valérie!

Lieu de rendez-vous: 49 quai Rambaud - 69002 LYON

Heure de rendez-vous: 9h45

Horaire de la visite: 10h00

Tarif: 17€

Date limite des annulations remboursables: jeudi 29 janvier a midi

Visite musée des sapeurs pompiers Jeudi 5 Février

Plongez dans l'univers fascinant des pompiers et de leurs missions brilantes! Découvrez
camions, casques, lances a eau et anecdotes qui font frissonner.

Un moment unique pour admirer le courage et l'ingéniosité de ces héros du quotidien. Rires,
surprises et découvertes seront au rendez-vous tout au long de la visite.

Partez a l'aventure, explorez l'histoire et laissez-vous captiver par la flamme du métier. Sentez
battre le coeur du feu et du courage!

Lieu de rendez-vous: 358 Avenue de Champagne 69009 Lyon
Heure de rendez-vous: 13h50

Horaire: 14h00 a 16h00

Tarif: 10€
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Bowling Jeudi 5 Février

Colette et René, bénévoles a ’OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou plusieurs parties
de Bowling. Pensez a apporter des chaussettes car des chaussures vous seront prétées a
laccueil du bowling.

Lieu de rendez-vous: Playlnk - 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 13h50

Horaire: 14h00 a 16h00

Tarif: 6€ a régler sur place

Atelier Remue Méninge Vendredi 6 Février

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

« La perception
* Lelangage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activité: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Walking Rugby Vendredi 6 Février

Avec Marine, bougez, riez et partagez des moments conviviaux une séance toutes les 2
semaines! Accessible et sans contact, le Walking Rugby vous permet de rester actif tout en
rencontrant de nouvelles personnes.

Prochain objectif: le tournoi d’Arras le 23 mai!

Chaque séance est 'occasion de progresser, de s'amuser et de créer des liens. Venez tester
et repartez avec le sourire!

Lieu de rendez-vous: A définir
Horaire: 10h - 11h30
Tarif: 2€

Marche avec René et Anne Vendredi 6 Février

Anne et René, bénévoles a I'Ovpar, vous proposent une marche denviron 10 km avec une
boucle au départ du Pont de Meyzieu sur Miribel Jonage. Prévoyez des chaussures, une tenue
vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: RDV Meyzieu Gare (T3 ) a I’ arrét du Bus 85 (direction Centre Aquatique )
Heure de rendez-vous: 13h05

Départ du bus: 13h17 (soyez a I'heure car peu de bus sur cette ligne!!!!)

vous descendrez a l'arrét le Rontet

Tarif: Gratuit
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Conférence: Chez moi, j'y suis, j’'y reste! Lundi 9 Février

Animée par une ergothérapeute et une architecte d’intérieur spécialisées dans I'adaptation du
logement, cette rencontre vous propose de redécouvrir votre habitation et vos habitudes de
vie sous un angle positif, en explorant des solutions concrétes d'aménagement et d’adaptation
pour favoriser le maintien a domicile.

Cette conférence s’adresse particulierement aux proches aidants accompagnant un proche
ageé dans son souhait de rester chez lui.

Au programme:

« Des conseils pratiques pour rendre le logement plus sir et confortable, tout en préservant
autonomie, bien-étre et qualité de vie ;

« La présentation d’aides techniques et de travaux d'aménagement possibles ;

« Un point sur les dispositifs de financement (APA, CARSAT, ANAH, Ma Prime Adapt’).
Léchange se déroulera dans un cadre convivial, avec un temps de questions/réponses avec
les intervenantes.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 - 16h30
Tarif: Gratuit

Tournoi de coinche Mardi 10 Février

Affatez vos stratégies, testez vos talents et venez défier d’'autres passionnés. Un moment
convivial pour jouer, rire et partager votre amour du jeu.

Des lots et réecompenses attendent les meilleurs joueurs, mais I'essentiel reste le plaisir de la
partie. Que vous soyez débutant ou expert, tout le monde est le bienvenu pour passer un bon
moment. Inscrivez-vous vite et rejoignez-nous pour un tournoi mémorable!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: Gratuit

Théatre de I’Astrée - Dictée suspendue Mardi 10 Février

Prenez le temps d’'un vrai défi linguistique! La Dictée suspendue vous attend pour un moment
ludique et stimulant autour de la langue francaise. A voix haute, un texte truffé de subtilités
grammaticales et de vocabulaire rare sera lu lentement pour que chacun puisse le transcrire.
Une relecture permettra de corriger, suivie d’'un temps d’échange convivial. Exceptionnellement,
le public pourra déjeuner dans la salle donc vous pouvez amener un casse-crodte.

Lieu du rendez-vous: Théatre de ’Astrée - 6 Avenue Gaston Berger, Villeurbanne
Acces: Bus C26 - arrét La Doua / Bus C17 - arrét CNRS / T1 et T4 - arrét La Doua
Horaire du rendez-vous: 11h50

Tarif: Gratuit
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Balade urbaine fresque
des 4 éléments Croix-Rousse Mardi 10 Février

Laissez-vous guider par Anne-Marie et Valérie pour une flanerie au coeur de la Croix-Rousse,
ou quatre fresques vous dévoileront la magie des €léments. Le voyage commencera au fil de
'EAU, quai Gillet, puis vous prendrez le bus 45 qui vous emportera vers la chaleur flamboyante
du FEU avec Le Baiser. Vous poursuivrez votre ascension dans la légereté de I'AIR, révélée par
une ceuvre artistique délicate, avant de rejoindre la TERRE, ou se mélent harmonieusement
végeétal, minéral et animal.

Cette promenade s’achévera en douceur autour d’'un chocolat chaud ou de quelques autres
gourmandises.

Lieu de rendez-vous: Gorge de loup devant I'arrét du bus 45 direction Cx Rousse

Heure de rendez-vous: 13h55

Départ du Bus 45: 14h05 (soyez a I'lheure)

Horaire de la balade: de 14h15 a 16h30

Tarif: Gratuit

Indication d’accés: Métro A jusqgu’a Charpennes puis Métro B jusqu'a Saxe/Gambetta puis
Métro D arrét Gorge de Loup

Atelier Pizza
et dégustation au PAPAVERI Mercredi 11 Février

Mamma mia! Avis aux gourmands et aux curieux, Valérie vous invite a un atelier 100 % pizza,
plein de soleil, de rires et de dolce vita!
Au menu:

« Un peu d'histoire et de théorie autour de la pizza avec un quizz ludique et interactif pour
tester vos connaissances sans se prendre la téte,

« Un quizz élargi sur I'ltalie et un mini blind test pour réveiller votre ame de pizzaiolo mélomane,
» Les secrets d’une pizza réussie, du pétrissage a la cuisson,

« Puis place a la pratique: chacun met la main a la pate! Etalage, garnissage, cuisson... et
surtout dégustation a la fin.

Bref, un atelier ou on apprend, on rit, on joue... et surtout, on mange!
Vous serez en groupe de quatre pour préparer une pizza par équipe. Pas de panique: chacun
pourra se régaler, mais vous devrez partager votre chef-d’oceuvre a quatre.

Lieu de rendez-vous: restaurant PAPAVERI - 37 rue de la Thibaudiére - Lyon 7
Heure de rendez-vous: 9h15

Horaire de l'atelier: de 9h30 a 12h00 + temps du déjeuner pour la dégustation

Tarif: 35€

Indication d’accés : Métro A jusqu’a Charpennes puis Métro B arrét Saxe/Gambetta
+ 5 mn de marche
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Initiation Echecs Mercredi 11 Février

Chers chevaliers et reines du dimanche...Venez réveiller vos talents de stratége avec Marine
lors d’'une initiation aux échecs pleine de rires et de surprises!

Que vous soyez plutét Napoléon a Waterloo ou Marie-Antoinette avec son légendaire “Qu’ils
mangent de la brioche!”, vous apprendrez a manier tours, cavaliers et fous comme un vrai
grand maitre... sans perdre la téte!

Entre anecdotes historiques et petites tactiques malicieuses, venez réfléchir, rigoler et
impressionner vos petits-enfants avec vos coups de génie.

Inscrivez-vous vite: I'échiquier vous attend, et les pieces n'ont jamais été aussi droles!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: Gratuit

Les bobines de Philippe Mercredi 11 Février

Relatos salvajes: Film a sketches argentino-espagnol écrit, réalisé et monté par Damian Szifron,
Relatos salvajes est sorti en 2014. Dans un monde ou le stress, la pression et la frustration
poussent parfois les individus a bout, certains finissent par céder a leurs pulsions les plus
sombres. Le film enchaine six récits autour du théeme de la vengeance, tantét hilarants, tantot
tragiques (Ames sensibles, s’abstenir!)

Présenté en sélection officielle au Festival de Cannes 2014, il est choisi pour représenter
'Argentine aux Oscars 2015 dans la catégorie du meilleur film en langue étrangére. Il remporte
ensuite huit recompenses aux prix Platino 2015.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h15 a 177h00
Tarif: Gratuit

Cafeé Philo Jeudi 12 Février

Réveillez votre curiosité et échangez vos idées dans une ambiance conviviale. Autour d’'un café,
discutez de sujets passionnants, de la vie quotidienne aux grandes questions. Un moment pour
penser, rire, échanger et rencontrer d’autres esprits curieux.

Chaque séance est une nouvelle occasion de stimuler votre réflexion et de créer du lien.
Inscrivez-vous et venez vivre des discussions inspirantes!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: 2€

26



revrier

Crépes Tonnerre de Brest Jeudi 12 Février

Valérie vous invite a partager un délicieux moment autour de crépes au restaurant Tonnerre
de Brest a Villeurbanne. Un petit goit de Bretagne avec des sourires et de la gourmandise au
menu.

Lieu du rendez-vous: Tonnerre de Brest - 249 cours Emile Zola - Villeurbanne
Heure‘de rendez-vous: 12h00
Tarif: A régler sur place

Jeux de société Jeudi 12 Février

Venez partager un moment convivial autour des jeux de société!
Cet atelier est 'occasion de stimuler la mémoire, de développer la stratégie et surtout de passer
un bon moment ensemble dans la bonne humeur.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h00
Tarif: Gratuit

Atelier Créatif: Masque Carnaval Vendredi 13 Février

Audrey vous propose un atelier plein de fantaisie pour préparer le carnaval comme il se doit:
plumes, paillettes, peinture, collage... chacun pourra imaginer et créer son propre masque
unique.

Un moment convivial pour laisser parler votre imagination, partager des sourires et repartir
avec une création haute en couleur, préte a briller le jour du carnaval!

Lieu du rendez-vous: Maison des ainés
Horaire: 10h00 - 11h30
Tarif: 6€

Remue Méninge Vendredi 13 Février

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

+ Lattention

» La perception
* Lelangage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activité: 10h00 a 11h30
Tarif : Gratuit
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Marche avec René et Anne Vendredi 13 Février

Anne et René, bénévoles a I'Ovpar, vous proposent une marche denviron 10 km avec une
boucle au départ du Pont de Meyzieu sur Miribel Jonage, avec un retour au Pont de Meyzieu
(bus 85) ou Pont d’'Herbens (bus 95 ). Attention cette marche n'est pas la méme que celle
proposée le 6/02. Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de
leau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: RDV Meyzieu Gare (T3 ) a l'arrét du Bus 85 (direction Centre Aquatique )
Heure de rendez-vous: 13h05

Départ du bus: 13H17 (soyez a I'heure car peu de bus sur cette ligne!!!!)

Vous descendrez a l'arrét le Rontet

Tarif: Gratuit

Quizz sur les 4 éléments Lundi 16 Février

Venez participer a un quiz ludique autour des 4 éléments: la Terre, 'Eau, le Feu et I'Air!
Au programme, des questions amusantes et des échanges conviviaux pour tester vos
connaissances tout en vous divertissant.

« Loccasion d’en apprendre plus sur les forces de la nature
« Un moment de détente et de bonne humeur
» Pour tous les esprits curieux!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h30 a 16h00
Tarif : Gratuit
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Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 17 Février

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a 'OVPAR, vous propose un atelier d’initiation a la mise
en couleur parmi les plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine
d’entrain, vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute
simpliciteé.

Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modéles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 9h30 a 11h30
Tarif: Gratuit

Carnaval dansant Mardi 17 Février

Préparez vos plus beaux sourires et vos plus beaux costumes (pour celles et ceux qui ont visité
la costumerie de Sainte-Foy, une jolie occasion d’y retourner pour louer votre tenue préféréee!)
Les animatrices de I'Ovpar vous invitent a un carnaval dansant placeé sous le signe de la féte et
de la bonne humeur.

Au programme: musique, rires, et ambiance chaleureuse garantie! Un seul mot d’ordre: venez
déguisés et préts a faire la féte!

Pour donner couleurs, magie et créativité a cette édition du Carnaval, nous collaborons avec
La Costumerie de Sainte-Foy-lés-Lyon, un espace dédié a la création, la restauration et la
location de costumes pour tous les univers.

Sous la direction de Quentin Martinez, la Costumerie propose un large choix de tenues. Vous
pourrez donc trouver le costume qui mettra en valeur votre personnage et contribuera a I'esprit
festif du Carnaval.

Attention : location uniquement sur rendez-vous.

Adresse: 42 rue Gabriel Péri — 69350 La Mulatiere - 5 min du métro B gare d'Oullins,
sortie ouest coté parking

Contact: Quentin Martinez — Costumier

Tél.: 07 67 53 77 82

Lieu du rendez-vous: Résidence Chateau Gaillard - 1E Rue Michel Dupeuble, 69100 Villeurbanne
Heure de I'activité: 14h30 - 16h30
Tarif: 2€
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Remue Méninge Mercredi 18 Février

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

« La perception
* Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activitée: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Tournoi de Dames Mercredi 18 Février

Venez déplacer les pions, surprendre vos adversaires et rafler la victoire!

Que vous soyez stratege ou débutant curieux, chaque partie est un vrai plaisir. Rires, ruses et
suspense seront au rendez-vous a chaque coup. Rencontrez d’autres passionnés et partagez
astuces, sourires et petites victoires. Un moment convivial pour stimuler votre esprit et réveiller
le compétiteur qui sommeille en vous.

Venez jouer, rire et vous amuser autour du plateau!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h30 - 16h30
Tarif: Gratuit
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Balade urbaine fresque
des 4 éléments Croix Rousse Jeudi 19 Février

Laissez-vous guider par Anne-Marie et Valérie pour une flanerie au coeur de la Croix-Rousse,
ou quatre fresques vous dévoileront la magie des €léments. Le voyage commencera au fil de
'EAU, quai Gillet, puis vous prendrez le bus 45 qui vous emportera vers la chaleur flamboyante
du FEU avec Le Baiser. Vous poursuivrez votre ascension dans la légereté de I'AIR, révélée par
une ceuvre artistique délicate, avant de rejoindre la TERRE, ou se mélent harmonieusement
végeétal, minéral et animal.

Cette promenade s'achévera en douceur autour d’'un chocolat chaud ou de quelques autres
gourmandises.

Lieu de rendez-vous: Gorge de loup devant I'arrét du bus 45 direction Cx Rousse

Heure de rendez-vous: 13h55

Départ du Bus 45: 14h05 (soyez a I'lheure)

Horaire de la balade: de 14h15 a 16h30

Tarif: Gratuit

Indication d’accés: Métro A jusqu’a Charpennes puis Métro B jusqua Saxe/Gambetta puis
Métro D arrét Gorge de Loup

Escape Game: Les 4 élements Jeudi 19 Février

La Terre tremble, 'Eau gronde, I'Air tourbillonne et le Feu menace de tout dévorer... Votre équipe
est la seule capable de restaurer I'équilibre du monde.

Résolvez des énigmes, déchiffrez des codes et relevez des défis pour chaque élément. Chaque
geste, chaque décision peut sauver... ou compromettre la planéte!

Travaillez ensemble, ouvrez grands vos yeux et laissez votre imagination s’envoler.

Serez-vous les héros capables de maitriser Terre, Eau, Air et Feu avant qu’il ne soit trop tard?

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 15h00 - 16h30
Tarif: 3€

Ludicite Vendredi 20 Février

Rejoignez Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. Parmi sa
bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer
un bon moment.

Lieu de rendez-vous: La MIETE 50 Rue du 4 Aout 1789, 69100 Villeurbanne
Horaire: 10h00 a 12h00
Tarif: 2€

31



revrier

Pontem Vendredi 20 Février

Lassociation Pontem vous propose de rencontrer des Villeurbannais et Villeurbannaise de tout
age... grace a un échange de lettres! Pendant une heure, Marie vous partagera une lettre puis
animera un temps d’échange et d'écriture autour de ce courrier. Un atelier convivial pour se
rencontrer, se raconter et prendre la plume.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h30-11h30
Tarif: Gratuit

Walking Rugby Vendredi 20 Février

Avec Marine, bougez, riez et partagez des moments conviviaux une séance toutes les 2
semaines! Accessible et sans contact, le Walking Rugby vous permet de rester actif tout en
rencontrant de nouvelles personnes.

Prochain obijectif: le tournoi d’Arras le 23 mai!

Chaque séance est l'occasion de progresser, de samuser et de créer des liens. Venez tester
et repartez avec le sourire!

Lieu de rendez-vous: A définir
Horaire: 15h00-16h30
Tarif: 2€

Conférence Charlotte: Tanis en Egypte Lundi 23 Février

Tanis en Egypte: l'or et l'argent des tombes royales Tanis,
dans l'ouest du Delta du Nil, est un site méconnu et pourtant
capital. D'immenses découvertes artistiques, épigraphiques
et historiques y ont été faites en deux siecles, de I'époque
des pilleurs qui enrichirent les musées avec des colosses
issues du site, jusqu’aux fouilles et restauration au début du
XXle siecle!

Mais 'une de ces découvertes reste méconnue, éclipsée
par I'entrée de I'Europe en guerre en 1939: Cette année-la,
les fouilles dirigées par Pierre Montet permettent de mettre
au jour plusieurs tombes royales ... intactes!

Si les conditions météorologiques du Delta ont entrainé la destruction des matiéres organiques,
les bijoux et l'orfévrerie étaient intactes et sont aujourd’hui visibles au Musée du Caire.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rendez-vous: 14h00

Horaire de la conférence: 14h15 a 16h15
Tarif: 8.50€
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Présentation Esperanto
par Patrice Berne Mardi 24 Février

Découvrez 'Espéranto, une langue pensée pour rassembler! Patrice, adhérent a TOVPAR et
passionné par cette langue internationale, vous invite a en explorer les bases. Une séance
d’initiation ludique et accessible pour éveiller votre curiosité!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rendez-vous: 9h15

Horaire de la matinée: 9h30 a 11h30
Tarif: Gratuit

Remue méninges Mardi 24 Février

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

Lattention

La perception
Le langage
La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Conversation Anglaise Mardi 24 Février

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure facon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€
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Conférence Sandrine: Les allergies Mardi 24 Février

Les allergies de printemps: on travaille son terrain dés février

Eternuements, yeux qui piquent, nez qui coule... Le retour du printemps rime souvent avec
allergies saisonnieres. Et si la clé du soulagement résidait dans I'anticipation? Deés février, un
accompagnement naturel permet de préparer son terrain et de traverser la belle saison avec
plus de confort et de sérénité.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h00
Tarif: 8€50

Atelier Couronne MLIS Mardi 24 Février

Légers comme lair, venez peindre des papillons, créer des nuages, des oiseaux ou méme
découvrir la peinture au fil de laine.

En partenariat avec la féte du livre jeunesse de Villeurbanne: les éléments réalisés seront
utilisés par les enfants le week-end de la féte pour décorer leurs couronnes et se transformer
en divinités des éléments.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire de l'activité: 14h00 a 16h00
Tarif: Gratuit

Conversation Anglaise Mercredi 25 Février

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure fagcon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€
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Atelier Puzzle Mercredi 25 Février

Venez partager un moment de joie et de bonne humeur en réalisant un puzzle sur le théme du
Carnaval de Rio! Entre plumes colorées, samba endiablée et ambiance festive, plongez dans
I'énergie et la chaleur du Brésil, piece apres piece.

Ce puzzle, inspiré par l'élément de l'air et du feu, se déroule sur 3 séances. Les prochaines
dates sont: lundi 02/03 et mercredi 04/03.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h30
Tarif: 1.50€

Balade douce avec Anne Mercredi 25 Février

Vous souhaitez vous balader mais la distance, votre condition physique et le rythme parcourus
vous effraient? Pas de probléme, Anne, bénévole a 'TOVPAR, vous propose une balade au parc
de la Téte d'or (3 a 4 km). Des bancs longent le parcours pour effectuer des arréts si besoin.

Lieu de rendez-vous: Porte de la volite - (par 70/ C2 / C26; arrét Parc de la téte d’or, Stalingrad)
Heure de rendez-vous: 13h45
Tarif: Gratuit

Ciné Surprise Mercredi 25 Février

Prét pour une apres-midi cinéma a la “Zola-titude”? Venez retrouver Audrey autour d’'un café/
thé et des douceurs avant d’aller visionner un film tous ensemble. A I'heure ou nous rédigeons
notre article, le programme du Zola n'est pas finalis€, c’est pourquoi le titre du film n’est pas
encore annonce.

Lieu de rendez-vous: devant le salon de thé Maison BETTAN -33 Av Henri Barbusse
Heure de rendez-vous: 14h30 (pour le golter) / 15h45 pour le cinéma
Tarif: 5€ I'entrée au cinéma (les consommations prises au café sont a votre charge)
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TNP: Spectacle Kaddish Mercredi 25 Février

Kaddish, la femme chauve en peignoir rouge d’apres l'oeuvre d’'lmré Kertész, mise en scéne
Margaux Eskenazi.

Dans cette autofiction, Margaux Eskenazi méle I'oeuvre d’'Imre Kertész a des récits, parfois
contradictoires, qui composent notre société. La voix de Kertész lui parait précieuse pour
penser notre présent et esquisser des réponses a des questions qui lui tiennent a coeur, sur la
memoire et notre histoire, sur notre devenir politique, sur le judaisme et ses diverses identités
dans la diaspora, en Israél et dans la pensée juive francaise décoloniale. Comme Kertész, elle
pense plutdt a l'avenir qu’au passeé.

Lieu de rendez-vous: dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 18h30

Salle: Jean-Bouise

Heure du spectacle: 19h30

Durée: 3h30 (entracte compris)

Tarif: 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables: 12/03 a midi

Sortie journée: Villard de Lans Jeudi 26 Février

-y ' Valérie vous propose un grand bol d’air a Villard de Lans, dans l'lsére. Le
(, ¢ J_(Magte matin vous pourrez soit faire une randonnée en raquette (niveau facile
RLOLELE avec un dénivelé de 135 m et d'une durée de 1h30) avec René BESSON,
L bénévole a 'OVPAR ; soit vous balader dans le village pour profiter de la
beauté des paysages et des commerces.
A I'heure du déjeuner 2 choix s'offrent a vous:
soit vous pigue-niquerez dans une salle hors sac (il y a un micro-onde
si vous souhaitez réchauffer votre repas) soit vous allez déjeuner dans
un restaurant de la station pour un déjeuner typiqguement montagnard!
Au menu: raclette, tartiflette, de quoi affronter I'hiver avec le sourire et
quelques calories en plus. (organisation et réservation a votre charge).

[
iy

Attention: nous serons en période scolaire des zones B & C donc
pensez a réserver votre restaurant.

Laprés-midi vous découvrirez lors d’une visite libre le musée « la Magie
des Automates ». Un musée féerique et artisanal dans le Vercors.
Automates, décors, sons, lumieres... sur 1500m?2, découvrez 350
personnages animés dans des mises en scenes merveilleuses! Depuis
1982, La Magie des Automates vous accueille au coeur du Vercors dans un cadre naturel
exceptionnel et vous transporte dans des mondes fabuleux. Créée par un artiste passionng, La
Magie des Automates offre un univers et un savoir-faire uniques. Les automates et les décors
sont concus dans les ateliers du musée depuis plus de 40 ans.
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Important pour la balade en raquette : Venez avec votre équipement pour gagner du temps
(batons, raquettes). Vous pourrez les louer, par exemple, chez Décathlon ou chez Omnisport,
84 Cours Vitton, 69006, la veille et les rapporter le lendemain.

Prévoir: pique-nique , bouteille d'eau, chaussures et tenues adaptées a la neige.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés

Heure de rendez-vous: 7h15

Heure de départ: 7h30

Transport: Cars Faure

Heure de retour: 18h00

Tarif: T1: 46€, T2: 57€, T3: 62€

Ce tarif ne comprend pas le restaurant

Date limite des annulations remboursables: le 18/02 a 16h00

Soirée Match: LOU - Toulon! Samedi 28 Février

Fan de rugby ou curieux, venez vivre 'ambiance sur écran. Rires, commentaires et bonne humeur
garantis — pas besoin de connaitre les reégles! Boissons et grignotages pour accompagner le
spectacle. Supporters du LOU, de Toulon, ou juste partants pour passer un bon moment: vous
étes les bienvenus!
Alors venez vibrer avec nous, et qui sait... peut-étre aurez-vous envie de gouter au ballon la
semaine prochaine!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 177h-20h
Tarif: 2€
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Présentation Esperanto par Patrice Berne Lundi 2 Mars

Découvrez 'Espéranto, une langue pensée pour rassembler! Patrice, adhérent a TOVPAR et
passionné par cette langue internationale, vous invite a en explorer les bases. Une séance
d’initiation ludique et accessible pour éveiller votre curiosite!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rendez-vous: 14h15

Horaire de l'apres-midi: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit

Atelier Puzzle Lundi 2 Mars

Venez partager un moment de joie et de bonne humeur en réalisant un puzzle sur le theme du
Carnaval de Rio! Entre plumes colorées, samba endiablée et ambiance festive, plongez dans
I'énergie et la chaleur du Brésil, piece apres piece.

Ce puzzle, inspiré par I'élément de I'air et du feu, se déroule sur 3 séances. La prochaine date
est le mercredi 04/03.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h30 a 16h30
Tarif: 1.50€

Conférence Anne-Marie:
Les origines de Lugdunum Mardi 3 Mars

Partons sur la colline de Fourviére assister a la fondation de Lugdunum, future capitale des
Gaules ; Anne Marie vous propose d’évoquer avec vous les souvenirs légués par les romains
et partager leurs coutumes.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire de la conférence: 9h30 a 11h30
Tarif: Gratuit

Atelier créatif - Diamond Painting Mardi 3 Mars

Laissez briller votre créativité! Venez réaliser de magnifiques tableaux étincelants en collant de
toutes petites perles sur une petite toile. Il faudra étre minutieux, mais le plaisir et la beauté du
résultat sont garantis!

Matériel fourni, détente et bonne humeur assurées.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 12h00
Tarif: 4€
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Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 3 Mars

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a 'OVPAR, vous propose un atelier d’initiation a la mise
en couleur parmi les plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine
d’entrain, vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute
simpliciteé.

Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modéles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h15 a 16h00
Tarif: Gratuit

Les bobines de Philippe Mardi 3 Mars

Paterson: Réalisé par Jim Jarmusch et sorti en 2016, Paterson met en scene Adam Driver
et Golshifteh Farahani dans les réles principaux. Le film est présenté en sélection officielle au
Festival de Cannes 2016. Lhistoire suit un conducteur de bus qui compose de courts poémes
nourris par les instants simples de son quotidien. Il fait émerger la poésie de la routine, des
rituels, des paysages urbains, des objets familiers et des personnes qu’il observe avec une
bienveillance teintée de douceur.

Paterson est un film délicat et sensible, empreint de philosophie, qui interroge notre condition
d’étres humains happés par une société moderne allant toujours trop vite. Une oceuvre portée
par un cinéaste dont la maitrise de la mise en scene et la direction d’acteurs est remarquable.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h15 a 177h00
Tarif: Gratuit

Atelier Puzzle Mercredi 4 Mars

Venez partager un moment de joie et de bonne humeur en réalisant un puzzle sur le theme du
Carnaval de Rio! Entre plumes colorées, samba endiablée et ambiance festive, plongez dans
I'énergie et la chaleur du Brésil, piece apres piece.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: de 9h30 a 11h30
Tarif: 1.50€

Création de cerf volant Mercredi 4 Mars

Et si on retrouvait notre ame d’enfant?

Viens fabriquer ton cerf-volant magique avec nous! On découpe, on colle, on décore ... et hop
il s'envole vers le ciel! Un atelier tout doux, pleins de couleurs, de rires et de créativité. Allez on
t'attend pour faire danser le vent ensemble.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 4€
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Conférence Ludivine:
Parfum dans 'antiquité Mercredi 4 Mars

Venez parler d'amour avec Ludivine en abordant la thématique du parfum au temps des Gallo-
romains: prenait-il la méme forme liquide que de nos jours? Se parfumait-on pour les mémes
raisons? Cela concernait-il également les hommes? Quel rapport entre les arcs-en-ciel et la
déesse du parfum? Venez découvrir la réponse a ces questions ainsi que la recette idéale d'un
parfum si vous vouliez gagner son coeur il y a 2000 ans... sans oublier 'importance que revét
le flacon, véritable outil de séduction: 'archéologie a révélé des formes tout a fait insolites!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Heure de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: 8€50

Marche avec Anne et Jean Luc Mercredi 4 Mars

Anne et Jean Luc, bénévoles a 'OVPAR vous proposent une marche au Parc de la Feyssine
(5km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité
suffisante.

Lieu de rendez-vous: Arrét INSA du C17 - C26
Heure de rendez-vous: 13h45
Tarif: Gratuit

Remue méninges Jeudi 5 Mars

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

« La perception
+ Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de I'activité: 10h00 - 11h30
Tarif: Gratuit
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Spectacle théatre de I'IRIS:
“Women 68 méme pas mort “ Jeudi 5 Mars

Accompagné d’'une animatrice de I'Ovpar, venez découvrir la piece de théatre “Women 68
méme pas mort”. Trois copines sortent de leur retraite, bouleversées que mai 68 soit liquide
comme un mauvais souvenir. Ce sont des crazy women, des suffragettes émancipées, des «
triplettes de Belleville » facon 68, elles chantent Frank Zappa et Janis Joplin, toujours engagées,
enragees, elles n'ont peur de rien et surtout pas des petits males dominants.

Entre I'Affiche du Ché et le manifeste des 343 salopes, entre I'anti-OEdipe de Deleuze et le
Black Power d’Angela Davis, elles racontent le mois de mai 68 a Clermont-Ferrand, avec la
nécessité aujourd’hui de continuer a marcher, a avancer, a partager le souffle incoercible de la
liberté.

Un temps d’échange avec I'équipe artistigue de Women 68 est prévu en amont du spectacle. |l
offrira au public 'occasion de discuter des thémes abordés dans la piece et découvrir la vision
artistique derriere sa création.

Lieu de rendez-vous: 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 18h30

Heure du spectacle: 20h00

Durée: 1h15

Tarif: 9€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables: 26/02 midi

Walking Rugby Vendredi 6 Mars

Avec Marine, bougez, riez et partagez des moments conviviaux une séance toutes les 2
semaines! Accessible et sans contact, le Walking Rugby vous permet de rester actif tout en
rencontrant de nouvelles personnes.

Prochain obijectif: le tournoi d’Arras le 23 mai!

Chaque séance est l'occasion de progresser, de samuser et de créer des liens. Venez tester
et repartez avec le sourire!

Lieu de rendez-vous: A définir
Horaire: 10h-11h30
Tarif: 2€

Marche avec René et Anne Vendredi 6 Mars

Anne et René, bénévoles a I'Ovpar, vous proposent une marche de 10/11 km avec une boucle sur
St Priest au départ du terminus du Tram T2. Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire
adaptée ainsi que de I'eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Tram T2 Grange Blanche
Heure de rendez-vous: 13h15
Tarif: Gratuit
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Conférence avec Anaélle: David Hockney Lundi 9 Mars

David Hockney, “Plongeons”. David Hockney est un peintre
britannique né en 1937, considéré comme l'un des artistes
les plus influents du XX siecle.ll est célébre pour ses
- portraits colorés et ses paysages lumineux, notamment ses
célebres piscines californiennes. Son ceuvre explore la
perception, la remise en cause de la perspective classique,
la lumiére et la modernité avec une grande liberté technique.
Entre tradition picturale et expérimentation, il incarne un art
vibrant, joyeux et profondément humain. “J’aime l'idée de
peindre cette chose qui ne dure que 2 secondes parce
qu’il me faut 2 semaines pour peindre un événement qui
ne dure que 2 secondes”

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h00

Horaire de la conférence: 14h15 a 16h15
Tarif: 8€50

Repas a la Cantina Mardi 10 Mars

Rejoignez-nous a la Cantina pour partager ensemble un bon repas! Nous cuisinerons des
recettes préparées par vos animatrices entre conseils de cuisine et papotages. Ensuite, a vos
couverts pour déguster ensemble nos créations.

Lieu de rendez-vous: La Cantina - 172 b rue Anatole France, Villeurbanne
Horaire: 9h30
Tarif: 9€

Tournoi Echecs Mardi 10 Mars

Défiez d’'autres passionnés et testez vos stratégies. Réfléchissez, anticipez et profitez de parties
captivantes dans une ambiance conviviale.

Débutant ou expert, chaque coup compte et chaque partie est une nouvelle aventure. Des lots
et surprises attendent les meilleurs, mais le vrai plaisir reste le jeu et les échanges.
Inscrivez-vous vite et rejoignez-nous pour un tournoi intense et amusant!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: Gratuit
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Atelier Remue Méninge Mardi 10 Mars

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

» La perception
* Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h15 - 15h45
Tarif: Gratuit

Conférence Anne-Marie:
Lart dans les parkings Mardi 10 mars

Quand I'art se révéle en sous-sol. A Lyon, méme sous terre, I'art a trouvé sa place!

La ville a choisi d'ouvrir ses parkings souterrains a l'art contemporain, transformant ces lieux
du quotidien en véritables galeries inattendues. Anne-Marie vous invite a descendre sous la
surface pour une découverte insolite, ou vos yeux pourront s’€merveiller, sans craindre ni la
pollution, ni le péage!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit

Café Philo Mercredi 11 Mars

Réveillez votre curiosité et échangez vos idées dans une ambiance conviviale.

Autour d’'un café, discutez de sujets passionnants, de la vie quotidienne aux grandes questions.
Un moment pour penser, rire, échanger et rencontrer d’autres esprits curieux. Chaque séance
est une nouvelle occasion de stimuler votre réflexion et de créer du lien.

Inscrivez-vous et venez vivre des discussions inspirantes!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: 2€

Balade douce avec Anne Mercredi 11 Mars

Vous souhaitez vous balader mais la distance, votre condition physique et le rythme parcourus
vous effraient? Pas de probleme, Anne, bénévole a ’OVPAR, vous propose une balade au parc
de la Téte d'or (3 a 4 km). Des bancs longent le parcours pour effectuer des arréts si besoin.

Lieu de rendez-vous: Porte de la volite - (par 70/ C2 / C26; arrét Parc de la téte d'or, Stalingrad)
Heure de rendez-vous: 13h45
Tarif: Gratuit
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Conférence Anne-Marie:
Lart dans les parkings Jeudi 12 mars

Quand Part se révéle en sous-sol. A Lyon, méme sous terre, I'art a trouvé sa place!

La ville a choisi d’'ouvrir ses parkings souterrains a I'art contemporain, transformant ces lieux
du quotidien en véritables galeries inattendues. Anne-Marie vous invite a descendre sous la
surface pour une découverte insolite, ou vos yeux pourront sémerveiller, sans craindre ni la
pollution, ni le péage!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h30
Tarif: Gratuit

Bowling Jeudi 12 Mars

Colette et René, bénévoles a ’TOVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou plusieurs parties
de Bowling. Pensez a apporter des chaussettes car des chaussures vous seront prétées a
laccueil du bowling.

Lieu de rendez-vous: Playlnk - 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous: 13h50

Horaire: 14h00 a 16h00

Tarif: 6€ a régler sur place

Sortie journée: Splendeurs
du patrimoine a Bourg-en-Bresse Jeudi 12 Mars

Chef-lieu de I'Ain et ancienne ville du duché de Savoie, Bourg-en-Bresse vous invite a plonger
au ceeur d’'un patrimoine d’exception. Renaissance, XVIlIe siecle, personnages hauts en couleur,
secrets d’apothicaire... Tout est réuni pour une journée aussi riche que passionnante!

Le matin: visite guidée de I'apothicairerie de I'Hbtel-Dieu

Accompagnés d’une guide de I'Office de tourisme, partez ala découverte de 'un des laboratoires
d’apothicaire les mieux préserves de France. Entre alambics en cuivre, splendides boiseries
Louis XV-Louis XVI et collections rares de faiences, boites et verrines, laissez-vous surprendre
par l'univers fascinant de la pharmacie d’autrefois.

Déjeuner: Pique-nique ou Restaurants

Profitez d’'un repas tiré du sac dans les jardins paisibles du monastére de Brou. Et si la météo
s’en méle, une salle d’animation vous sera gracieusement ouverte dés 12h.

Ou mangez dans l'un des restaurant situé autour du Monastere de Brou (organisation et
réservation a votre charge)

Laprés-midi: découvrez le splendide monastére royal de Brou

Avec votre guide-conférenciere, explorez l'église Saint-Nicolas-de-Tolentin, chef-d’ceuvre
du gothique flamboyant. Admirez son jubé rare, son retable délicat, ses vitraux et les trois
somptueux tombeaux princiers, dont celui de la remarquable Marguerite d’Autriche. La visite
se poursuit a travers les cloitres, le dortoir des moines accueillant le musée des Beaux-Arts,
puis s’acheve sur la galerie haute du troisieme cloitre, offrant une vue imprenable sur le clocher
et les tuiles vernissées multicolores.
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Nous terminerons la visite par un temps libre, parfait pour explorer davantage les collections
du museée, flaner ou vous faire plaisir a la boutique.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 8h15

Heure de départ: 8h30

Retour: 18h00

Tarif: T1: 42€, T2: 53€, T3: 57€

Ludicité Vendredi 13 Mars

Rejoignez Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. Parmi sa
bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer
un bon moment.

Lieu de rendez-vous: La MIETE 50 Rue du 4 Aout 1789, 69100 Villeurbanne
Horaire: 10h00 a 12h00
Tarif: 2€

Walking Rugby Vendredi 13 Mars

Avec Marine, bougez, riez et partagez des moments conviviaux une séance toutes les 2
semaines! Accessible et sans contact, le Walking Rugby vous permet de rester actif tout en
rencontrant de nouvelles personnes. Prochain objectif: le tournoi d’Arras le 23 mai!

Chaque séance est l'occasion de progresser, de samuser et de créer des liens. Venez tester
et repartez avec le sourire!

Lieu de rendez-vous: A définir
Horaire: 10H-11H30
Tarif: 2€

Conférence Généalogie
“Clothile Bizolon” Lundi 16 mars

Clotilde Bizolon (1871-1940), la Mére des Poilus. Le groupe de généalogie vous propose
une conférence consacree a Clotilde Bizolon, figure emblématique de la solidarité lyonnaise.
Surnommeée « la Mére des Poilus », Clotilde Bizolon a consacré sa vie au soutien des soldats
blessés et des familles éprouvées par la guerre. A travers cette rencontre, venez découvrir la vie
et I'histoire d'une femme d’'un dévouement exceptionnel, qui, durant les deux guerres, a marqué
la mémoire collective de Lyon par son courage, sa générosité et son humanité. Une occasion
unigue de plonger dans l'histoire locale et de rendre hommage a une grande Lyonnaise au
coeur immense.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: de 14h30 a 16h00
Tarif: Gratuit
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Grande Mosquée de Lyon
& Institut de Civilisation Musulmane Mardi 17 mars

Partez a la découverte de la Grande Mosquée de Lyon, lieu symbolique animé par la priére,
l'enseignement et la transmission de I'héritage spirituel et intellectuel de lislam. Vous visiterez
également lInstitut Francais de Civilisation Musulmane, espace ouvert a tous, dédié a la
compréhension des cultures de lislam et de leurs contributions.

Guidés par un médiateur, vous parcourez les principaux espaces de la mosquée et pourrez
poser toutes vos questions lors de cette visite culturelle enrichissante.

Lieu de rendez-vous: Devant la mosquée - 146 Bd Pinel, 69008 Lyon
Heure de rdv: 9h15

Horaire de la conférence: 9h30 a 11h30

Tarif: 4€50

Conférence Sandrine Mardi 17 Mars

La gestion du poids en naturopathie

Prendre du poids ou ne pas réussir a en perdre... Et si le probléme venait de plus loin que
lalimentation? Insomnie, rétention d’eau, digestion difficile, stress, fatigue, émotions... Autant
de cofacteurs souvent ignorés. La naturopathie agit en profondeur sur ces déséquilibres pour
aider le corps a retrouver naturellement son poids de forme.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de rdv: 14h15

Horaire de la conférence: 14h30 a 16h00
Tarif: 8€50

Entretenir ses plantes d’intérieur Mardi 17 Mars

Les plantes d'intérieur ne sont pas toujours faciles a conserver et pourtant il est possible d’en
cultiver dans pratiquement toutes les situations. Il suffit de choisir la bonne espéce. Lors de
cet atelier au jardin botanique, un jardinier vous conseillera des plantes selon vos besoins et
vous montrera comment les entretenir pour en profiter longtemps. Apportez des photos de vos
plantes pour des conseils personnalisés.

Lieu de rendez-vous: Jardin botanique - Parc de la téte d’or
Horaire de l'activite: 14h00 a 16h00
Tarif: 7€
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Atelier Couronne avec la MLIS Mardi 17 Mars

Sur le theme de la terre, un atelier créatif ou laisser pousser nos idées: création de champignons
en carton, de fleurs en papiers ou en tissus et peinture avec des matieres naturelles pour créer
un paysage sous-terrain.

En partenariat avec la féte du livre jeunesse de Villeurbanne: les éléments réalisés seront
utilisés par les enfants le week-end de la féte pour décorer leurs couronnes et se transformer
en divinités des éléments.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainées
Horaire de l'activité: 14h00 a 16h00
Tarif: Gratuit

Remue méninges Mercredi 18 Mars

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

» La perception
* Lelangage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés Heure de l'activité: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Ciné surprise Mercredi 18 Mars

Prét pour une aprés-midi cinéma a la “Zola-titude”? Venez retrouver Audrey autour d’'un café/
thé et des douceurs avant d’aller visionner un film tous ensemble. A 'heure ou nous rédigeons
notre article, le programme du Zola n’est pas finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas
encore annonce.

Lieu de rendez-vous: devant le salon de thé Maison BETTAN -33 Av Henri Barbusse
Heure de rendez-vous: 14h30 (pour le golter) / 15h45 pour le cinéma
Tarif: 5€ I'entrée au cinéma (les consommations prises au café sont a votre charge)

Marche avec Anne et Jean Luc Mercredi 18 Mars

Anne et Jean Luc, bénévoles a 'OVPAR vous proposent une marche le long de la voie verte
depuis Cuire (5km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de
leau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Arrét de métro C - Cuire
Heure de rendez-vous: 13h45
Tarif: Gratuit
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Petit déjeuner confidences Jeudi 19 Mars

Envie de commencer la journée du bon pied (et de bonne humeur)? Rejoins-nous pour un
moment tout doux, drble, autour d’un bon petit déjeuner! Au menu: café fumant, croissants
chauds... et anecdotes croustillantes! Cest le moment de partager tes petites histoires du
quotidien, tes moments génants, cocasses ou carrément absurdes. Pas de jugements ici —
juste des oreilles bienveillantes et I'envie de partager des histoires!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 2€

Visite Lugdunum Jeudi 19 Mars

Plongez dans les profondeurs de la Terre et découvrez ses trésors millénaires. Fossiles,
minéraux et vestiges racontent les histoires de notre planéte et de ses habitants. Marchez sur
les traces des anciens, sentez le souffle du passeé et la richesse du sol sous vos pieds. Chaque
objet, chaque pierre, est une fenétre ouverte sur des mondes disparus et des temps anciens. Un
moment pour éveiller la curiosité, s'émerveiller et se reconnecter a nos racines. Venez explorer
la Terre, comprendre son histoire et laisser votre imagination voyager a travers les ages.

Lieu de rendez-vous: Musée Lugdunum - 17 rue Cléberg 69005
Horaire: 14h
Tarif: Gratuit

Pontem Vendredi 20 Mars

Lassociation Pontem vous propose de rencontrer des villeurbannais et villeurbannaise de tout
age... grace a un échange de lettres! Pendant une heure, Marie vous partagera une lettre puis
animera un temps d’échange et d’écriture autour de ce courrier. Un atelier convivial pour se
rencontrer, se raconter et prendre la plume.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h30-11h30
Tarif: Gratuit

Marche avec René et Anne Vendredi 20 Mars

Lesjoursrallongent donc retour dans 'Ouest! Anne et René, bénévoles al'Ovpar vous proposent
une marche de 9 km (sans difficultés) dans le Parc de Lacroix Laval. Prévoyez des chaussures,
une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de I'eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Gorge de Loup a l'arrét du bus 98

Heure de rendez-vous: 13h00

Heure de départ du bus 98: 13h08 (soyez a I'heure car peu de bus sur cette ligne)
Tarif: Gratuit
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Atelier Poésie Lundi 23 Mars

Laissez parler le poéte en vous! A partir d'images inspirantes, venez explorer vos gouts et
vos émotions grace aux mots. Loccasion de s'exercer aux vers et aux alexandrins en toute
modestie.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 14h - 16h
Tarif: Gratuit

Conversation Anglaise Mardi 24 Mars

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure facon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€

Visite Collection Paléontologiques
de ’'Université Lyon 1 Mardi 24 Mars

Et si vous marchiez sur les traces des géants?

Direction les collections paléontologiques de l'université Lyon 1 pour un plongeon époustouflant
au ceeur de millions d’'années d’histoire!

Fossiles gigantesques, créatures surprenantes, secrets de la Terre... préparez-vous a ouvrir
grand les yeux.

Une visite qui émerveille, qui surprend, qui fait vibrer la curiosité ... et qui donne envie d’en savoir
encore plus!

Lieu de rendez-vous: Arrét Tram T1 ou T4 - Université Lyon 1
Heure de rdv: 9h30
Tarif : Gratuit

Conférence Anne-Marie:
Les origines de Lugdunum Mardi 24 Mars

Partons sur la colline de Fourviére assister a la fondation de Lugdunum, future capitale des
Gaules ; Anne Marie vous propose d’évoquer avec vous les souvenirs légués par les romains
et partager leurs coutumes.

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire de la conférence: 14h00 a 16h30
Tarif: Gratuit
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Plantes ingénieuses Mardi 24 Mars

Des cactus du désert aux plantes aquatiques équatoriales, en passant par les foréts tropicales,
venez découvrir quels stratagémes incroyables les plantes ont inventés pour survivre dans des
milieux parfois hostiles.

Lieu de rendez-vous: Jardin botanique - Parc de la téte d’or
Horaire de l'activité: 14h00 a 15h30
Tarif: 7€

Conversation Anglaise Mercredi 25 Mars

Tea time! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure fagcon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et daméliorer
votre anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h00 a 11h30
Tarif: 8.50€

Atelier créatif: Mon monde a moi Mercredi 25 Mars

Faites pousser des foréts, des montagnes, des riviéres... juste avec vos crayons Ici, chaque trait
peut créer un paysage, chaque couleur fait naitre un réve.

Peu importe I'expérience: laissez parler votre imagination et votre coeur Rejoignez-nous pour
un moment créatif, magique et convivial.

Inspirez-vous de la Terre, de ses formes et couleurs, et transformez-la a votre fagon

Venez créer votre monde... et réver a voix haute! Lieu de rendez-vous: Maison des Ainées
Horaire: 10h - 12h
Tarif: 3€

Marche avec Anne et Jean Luc Mercredi 25 Mars

Anne et Jean Luc, bénévoles a 'OVPAR vous proposent une marche sur les Berges de la
Rize (5km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de l'eau en
quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous: Laurent Bonnevay - devant I'arrét du C3 (direction Vaulx-la Grappiniére)
Heure de rendez-vous: 13h40
Tarif: Gratuit
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Atelier Créatif: Argile Mercredi 25 Mars

Plongez vos mains dans la terre et laissez-la prendre vie sous vos doigts Modeler, inventer...
chaque morceau devient une petite ceuvre unique.

Peu importe I'expérience: ici, tout est possible, tout est créatif! Un moment de détente, de rire
et de partage vous attend.

Venez toucher, fagonner, transformer la terre en vos idées Inscrivez-vous et créez votre univers
a partir de la Terre!

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainées
Horaire: 14h30 - 16h30
Tarif: 5€

Atelier remue méninges Vendredi 27 Mars

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant? Venez participer a un atelier
Remue-Méninges! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin
de stimuler 'ensemble des fonctions du cerveau:

 Lattention

» La perception
+ Le langage

« La mémoire

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Heure de l'activité: 10h00 a 11h30
Tarif: Gratuit

Randonnée avec René et Anne Vendredi 27 Mars

Anne et René, bénévoles a 'Ovpar vous proposent une randonnée a la Journée sur Dardilly,
Lacroix Laval au départ du Fort du Paillet a Dardilly. A 'heure du déjeuner, vous pourrez faire
votre pause pique-nique a l'abri sous la halle du parc de Lacroix Laval. Laprés-midi marche dans
le Parc (total de lajournée environ 15/ 16 km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire
adaptée de I'eau en quantité suffisante ainsi que votre pique-nique.

Lieu de rendez-vous: Gorge de Loup a l'arrét du bus 3

Heure de rendez-vous: 9h00

Heure de départ du bus 3: 9h11 avec une arrivée a 9H 41 a I'arrét Fort du Paillet
Tarif: Gratuit
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Marchée de Corbas + Machon Vendredi 27 Mars

Plongez au coeur de la Terre et découvrez les produits frais directement des producteurs
Couleurs, odeurs et saveurs éveilleront tous vos sens lors de cette balade conviviale.

Puis régalez-vous avec un Machon traditionnel autour de 5 plats emblématiques: saucisson
chaud, lard chaud, tablier de sapeur, téte de veau et fricassée d’andouillette. Le tout accompagné
d’un gratin dauphinois, d’un pot de vin pour 4 personnes, de fromage blanc et d’'un café

Rires, échanges et plaisirs des sens se mélent pour un aprés-midi chaleureux et gourmand.

Lieu de rendez-vous: Marché de gros Lyon-Corbas - 69 rue Marcel Mérieux — 69960 Corbas
Horaire: 7Th30
Tarif: 36€

Invitation Rhone Sportif Féminin Dimanche 29 Mars

Jaune et bleu flottent sur le terrain, et 'adrénaline monte a chaque passe et plaquage! Sentez
le parfum de I'herbe fraiche, le bruit des supporters et les chants qui résonnent dans le stade.
Encouragez les joueuses, vibrez avec leurs exploits et imaginez vos prochains pas sur le terrain
avec notre future équipe de Walking Rugby.

Rires, cris et frissons sportifs vous attendent pour un dimanche aprés-midi mémorable. Que
vous soyez fan de rugby ou simplement curieux, 'ambiance vous captivera.

Venez vivre I'énergie, la passion et la magie du match au stade!!

Lieu de rendez-vous: Stade Firmin - 18 Rue Tranquille 69100
Horaire: 14h45 Coup d’envoi: 15h
Tarif: Gratuit

Café Philo Mardi 31 Mars

Réveillez votre curiosité et échangez vos idées dans une ambiance conviviale. Autour d’'un cafe,
discutez de sujets passionnants, de la vie quotidienne aux grandes questions. Un moment pour
penser, rire, échanger et rencontrer d’autres esprits curieux.

Chaque séance est une nouvelle occasion de stimuler votre réflexion et de créer du lien.
Inscrivez-vous et venez vivre des discussions inspirantes!

Lieu du rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 10h - 12h
Tarif: 2€
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Atelier créatif avec Evelyne GIL:
Mise en couleur Mardi 31 Mars

Aiguisez vos... crayons! Pas besoin d’armes redoutables: quelques crayons de couleur bien
taillés suffiront. Evelyne Gil, bénévole a 'OVPAR, vous propose un atelier d’initiation a la mise
en couleur parmi les plus paisibles qui soient! Dans une ambiance douce, sereine et pleine
d’entrain, vous laisserez libre cours a votre imagination et pourrez vous épanouir en toute
simpliciteé.

Apportez, si vous en avez, une boite de crayons de couleur et une gomme. Des modéles vous
seront fournis, mais vous pouvez également venir avec vos propres dessins a colorier.

Lieu de rendez-vous: Maison des Ainés
Horaire: 14h00 a 16h00
Tarif: Gratuit

Les Foulées de Villeurbanne Dimanche 5 Avril

Venez marcher ou courir a votre rythme et sentir 'énergie du groupe vous pousser. Chaque pas
est un pas vers la forme, le plaisir et la bonne humeur.

Vivez l'esprit d’équipe et imaginez peut-étre vos futurs exploits avec notre équipe de Walking
Rugby. Rencontrez d’'autres participants, échangez, encouragez-vous et partagez des rires.
Respirez, bougez, profitez et sentez I'adrénaline d’un événement collectif unique.
Inscrivez-vous vite et rejoignez-nous pour des foulées pleines d’énergie et de camaraderie!

Plus d'infos a venir...
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