
Octobre – Novembre - Décembre 2024

Le programme trimestriel d’animation : AUTOMNE 

N° 244 Octobre – Novembre - Décembre 2024

Office Villeurbannais des Personnes Agées et des Retraités
56 rue du 1er mars 1943 69100 VILLEURBANNE

Tél : 04 78 68 90 50
contact@ovpar.fr - www.ovpar.fr

Métro A arrêt « flachet » - Bus C26 arrêt « rue du 4 août »
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Infos pratiques

Début des inscriptions: 24 septembre
2024 à 8H30

Du nouveau à la Maison des aînés !

Pour vous éviter un trop long temps d’attente, nous avons fait évoluer les modalités

d’inscription. Comme pour les dernières inscriptions (hiver et printemps 2024), nous vous

proposerons de nous laisser votre fiche récapitulative. Les fiches seront numérotées et donc

traitées par ordre d’arrivée. Attention : si vous souhaitez inscrire une autre personne, vous devez

impérativement venir avec sa fiche recapitulative ou à minima connaître ses choix d’activités.

Concrètement, comment ça se passe le jour des inscriptions ?

Vous nous déposez votre fiche récapitulative, sans aucun règlement (donc, inutile de préparer un 
chèque).

• Les fiches seront traitées par ordre d’arrivée.

• L’équipe de l’OVPAR vous appellera dans la semaine qui suit le dépôt de votre fiche pour vous dire 
si vous êtes inscrit à une ou plusieurs activités, à quel moment vous devez passer apporter le 
règlement, et le montant.

S’il ne vous est pas possible de venir le 24 septembre à 8H30, vous pouvez :

• Venir déposer à l’accueil votre fiche récapitulative remplie, sur les horaires d’ouverture.

• Déposer votre fiche dans notre boîte aux lettres ou nous l’envoyer par courrier.

Dans tous les cas, les fiches sont traitées par ordre d’arrivée dès le lendemain de la journée

d’inscription, et vous serez rappelé par l’équipe.

Annulations et remboursements

Pour être remboursé, et pour que nous puissions proposer votre place aux personnes sur liste

d’attente, vous devez impérativement prévenir l’équipe de votre annulation : 48 h à l’avance

pour une activité; une semaine à l’avance pour une sortie journée.

Activités gratuites

Nous souhaitons que le plus grand nombre d’adhérents puisse profiter d’activités, sans que l’aspect

financier soit un frein. De fait, la programmation de cet automne comporte un grand nombre

d’activités gratuites. Pour que votre place ne soit pas perdue, vous devez annuler votre

inscription à une activité gratuite 48H à l’avance. Au bout de deux absences non prévenues,

vous ne pourrez plus bénéficier des activités gratuites de la prochaine programmation.

Tarif

Pour les sorties, en justifiant de votre feuille d’imposition ou de non-imposition sur les revenus de
l’année 2023 (avis de situation déclarative établi en 2024), trois tarifs sont applicables : Ligne 25 de
votre avis

Un tarif « bénévole » est appliqué une fois pour la saison 2024-2025 soit pour un atelier annuel, soit pour une sor-
tie journée.

TARIF T1 TARIF T2 TARIF T3

15000 euros < 15 001 à 20 000 euros < 20 000 euros

Adhésion saison 2024/2025 
Villeurbannais 15€ - Non Villeurbannais 20€
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Nom : ……………………………………………… Prénom :…………………………………… 

Tél ……………………Mail……………………………………………………

DATE ANIMATIONS TARIF
COCHEZ 

VOS 
CHOIX

Jeu 03/10 Atelier cuisine à la Cantina Gratuit

Lun 07/10 IRIS : Présentation saison 2024/2025 Gratuit

Lun 07/10 TNP : Présentation saison 2024/2025 Gratuit

Mar 08/10 Jeu : RAMI Gratuit

Mar 08/10 Conversation anglaise 8,50€

Mar 08/10 Conférence Anaëlle : Camille Claudel 8,50€

Mer 09/10 Conversation anglaise 8,50€

Mer 09/10 Balade avec Anne Gratuit

Mer 09/10 Conférence : Gestion du stress Gratuit

Jeu 10/10 Atelier Soupe du monde à la Maison Sociale 5€

Jeu 10/10 Bowling 
A régler sur 

place

Ven 11/10 Randonnée à la journée avec Anne et René Gratuit

Ven 11/10 Remue-Méninges Gratuit

Dim 13/10 La Clé Des Champs 10€

Mar 15/10 Puzzle Gratuit

Mar 15/10 Lyon peinture fraîche 7€ 

Mar 15/10 Conférence Sandrine : Les bienfaits de la nature 8,50€

Mer 16/10 Conférence Ludivine : Barcelone et Valence  8,50€

Mer 16/10 Exposition à la sucrière : Passion Japon 22,50€ 

Jeu 17/10 Sortie journée : La roche de Solutré
T1 : 16€

T2 : 20,50€
T3 : 22€ 

Ven 18/10 Randonnée à la journée avec Anne et René Gratuit

Ven 18/10 Ludicité 2€

Lun 21/10 Conférence généalogie : Eugénie Mouton Gratuit

Mer 23/10 Jeu : Crack List Gratuit

Mer 23/10 Balade avec Anne Gratuit

Jeu 24/10 Atelier café/thé lecture Gratuit

Mar 29/10 Balade urbaine Croix Rousse Gratuit

Mer 30/10 Goûter / Ciné Surprise 5€

Lun 04/11 Conférence Annaëlle : Léonard de Vinci 8,50€

Mar 05/11 Jeu : RAMI Gratuit

Mar 05/11 Peinture sur toile 4€

Mer 06/11 Balade avec Anne Gratuit

Fiche 
récapitulative
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Mer 06/11
Visité guidée Tête d’or : Poivre, épices, saveurs 

lointaines
8€

Jeu 07/11 Visite guidée : Sur les pas des imprimeurs 4€

Jeu 07/11 Bowling
A régler sur 

place 

Ven 08/11 Marche avec Anne et René Gratuit

Ven 08/11 Ludicité 2€

Sam 09/11 Puzzle à la MLIS Gratuit

Mar 12/11 Atelier d’écriture Gratuit

Mar 12/11 Jeux de logique Gratuit

Mer 13/11 Atelier pâtisserie à la Cantina 4€

Mer 13/11 Conférence Ludivine : Thaïlande 8,50€

Jeu 14/11 Sortie Journée à Vienne
T1 : 38€     
T2 : 47€     
T3 : 51

Jeu 14/11 Atelier Soupe du monde à la Maison Sociale 5€

Ven 15/11 Marche avec Anne et René Gratuit

Ven 15/11 Remue-Méninges Gratuit

Lun 18/11 Art of the Brick (exposition) 13,90€

Mar 19/11 Conversation anglaise 8,50€

Mar 19/11 Conférence Sandrine : La Phytothérapie 8,50€

Mer 20/11 Conversation anglaise 8,50€

Mer 20/11 Balade avec Anne Gratuit

Jeu 21/11 Atelier créatif : diamond painting 4€

Jeu 21/11 Petit bac Gratuit

Lun 25/11
Conférence Charlotte : Les femmes célèbres de 

Lyon
8,50€

Mar 26/11 Atelier Scrapbooking 6€

Mar 26/11 Jeu : Cluedo Gratuit

Mer 27/11 Archives Municipales : Atelier Gratuit 

Jeu 28/11 Conférence Anne Marie : Les Jeux Olympiques 2€

Ven 29/11 Marche avec Anne et René Gratuit 

Lun 02/12 Conférence Annaëlle : Mucha et les Affiches 8,50€

Mar 03/12 Jeu : RAMI Gratuit

Mer 04/12
Visite du Mémorial National de la prison de 

Montluc
Gratuit

Mer 04/12 Balade avec Anne Gratuit

Jeu 05/12 Sortie Journée : Les crèches de noël
T1 : 30€
T2 : 38€
T3 : 41€

Fiche 
récapitulative
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Ven 06/12 Marche avec Anne et René Gratuit

Lun 09/12 Karaoké spécial noël Gratuit

Mar 10/12 Conférence Sandrine : chasser les maux de tête 8,50€

Mar 10/12 Atelier pâtisserie spécial noël 4€

Mer 11/12 Atelier créatif spécial noël 8€

Mer 11/12 Diffusion d’un film spécial noël Gratuit

Jeu 12/12 Lecture de contes de noël Gratuit

Jeu 12/12 Restaurant de noël
A régler sur 

place

Ven 13/12 Marche avec Anne et René Gratuit

Ven 13/12 Ludicité 2€

Sam 14/12 Puzzle à la MLIS Gratuit

Lun 16/12 Jeux de société Gratuit

Mar 17/12 Conversation anglaise 8,50€

Mar 17/12 Remue-méninges Gratuit

Mer 18/12 Conversation anglaise 8,50€

Mer 18/12 Balade avec Anne et restaurant Gratuit

Mer 18/12 Conférence Ludivine : Pays Basque 8,50€

Jeu 19/12 Bowling 
A régler sur 

place 

Jeu 19/12 Apéro / Débat Gratuit

Ven 20/12 Marche avec Anne et René 
Gratuit –

Restaurant à 
régler sur place

FOCUS SUR LA SEMAINE BLEUE

Lundi 30 Septembre de 14h à 17h au CCVA, 234 Cours Emile Zola, Villeurbanne : 
Grand Bal avec le groupe Rock, The has been players

Mercredi 2 Octobre à 14h30 
Pièce de théâtre au CCVA

« Bienvenus à l’école Nationale des Apprentis Séniors ! ».

Jeudi 3 Octobre de 17h à 18h30 
Ciné-goûter au cinéma le Zola (5€ pour les adhérents de l’OVPAR)

Vendredi 4 Octobre de 16h30 à 18h30 au Centre social des Buers, 17 rue Joseph Proudhon 
La grande rencontre 

« Jeux d’hier, Jeux d’aujourd’hui »

Samedi 5 Octobre à 10h au parvis de l’hôtel de ville de Villeurbanne  
Spectacle de percussions et scène ouverte « les séniors ont du talent ! »
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Flash Info

TELEPHONE

Lors d’une activité ou une sortie en extérieur de l’OVPAR vous avez la
possibilité de nous contacter :

• juste avant la sortie, pour prévenir d’un retard ou d’une annulation de dernière
minute (qui ne pourra pas faire l’objet d’un remboursement)

• pendant les temps libres lors des sorties à la journée

Ce numéro est le 06 70 79 42 75. Il est activé 30 minutes avant le départ, et

désactivé à la fin de la journée. En dehors des sorties, le téléphone est éteint.

NOS PARTENAIRES

Cinéma le Zola : tout au long de l’année, sur présentation de votre carte

d’adhérent de l’OVPAR, vous bénéficiez d’un tarif préférentiel de 5 euros au

cinéma le Zola : https://www.lezola.com/

Nous sommes heureux pour cette programmation « Automne 2024» de vous

proposer des activités en lien avec des partenaires moins habituels de l’OVPAR : la

MLIS (Maison du Livre, de l’Image et du Son), la Cantina... Laissez-vous

surprendre !

LE COMPTOIR

Venez  boire un café, discuter, échanger vos idées ou emprunter
un livre au Comptoir !

Le Comptoir est ouvert à tous, les lundis et jeudis de 14h30 à 
17h00 !
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Octobre

Lundi 7 octobre                         Théâtre de l’Iris : Présentation de la saison 2024/2025

La médiatrice du Théâtre de l’Iris vous présentera les spectacles de la saison 2024-2025. Vous
pourrez échanger avec elle sur les spectacles et les différents temps de rencontres qui vous seront
proposés l’année prochaine.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : Gratuit

Lundi 7 octobre                                           TNP : Présentation de la saison 2024/2025

Magda, médiatrice au Théâtre National Populaire (TNP), vous présentera les spectacles de la saison
2024-2025. Vous pourrez échanger avec elle sur les spectacles et les différents temps de rencontres
qui vous seront proposés l’année prochaine.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 14h00 à 15h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : Gratuit

Jeudi 3 octobre                                       Atelier cuisine « l’oignon dans tous ses états » ! 

L’oignon n’a pas toujours bonne réputation : il fait pleurer, il sent mauvais… Et pourtant on peut s’en
régaler. Venez cuisiner différentes recettes à base d’oignon, et les partager l’après-midi même lors
d’un temps convivial et intergénérationnel au cinéma le Zola
Cet atelier a lieu dans le cadre de la semaine bleue.

Lieu de rendez-vous : La Cantina : 172 B Rue Anatole France 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 10h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 11h00 à 14h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : Gratuit
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Octobre

Mardi 8 octobre                                                 Conférence animée par Anaëlle Charoin 

Camille Claudel et Auguste Rodin : Les chefs-d’œuvre de ces deux sculpteurs de génie vous seront

présentés lors de cette conférence. Nous évoquerons la vie de Camille et Auguste, leur amour, leur

travail, leur rupture et les sculptures qui reflètent ces moments. Plâtre, bronze, marbre, terre cuite,

toutes les matières s’animent sous leurs outils. L’œuvre de Camille Claudel sera particulièrement à

l’honneur lors de cette conférence, son destin de femme artiste en cette fin de XIXème siècle étant

tragique, il en a souvent occulté son travail de sculptrice.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés – porte latérale
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mercredi 9 octobre                                                                            Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so British.

La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre anglais dans

une ambiance conviviale

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8.50€

Mardi 8 octobre    Jeu : Rami 

Venez vous amuser en jouant au Rami à la maison des aînés. Ce jeu est fait de stratégie alors à vos 
tierces ! 

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 10h15 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h30 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Mardi 8 octobre                                                                           Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so
British. La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre
anglais dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8.50€
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Octobre

Mercredi 9 Octobre                                                              Balade à l’île Barbe avec Anne

Anne, bénévole à l’OVPAR vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de
kilomètres, de l’ile Barbe à l’Hôtel de Ville – Louis Pradel (environ 6 km). Prévoyez des
chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : l’arrêt du bus 40 à l’arrêt de bus « Ile Barbe » 
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Mercredi 9 Octobre                                                  Conférence sur la gestion du stress

Le stress est aujourd’hui un état faisant de plus en plus partie intégrante de nos vies personnelle et
professionnelle. Selon une enquête OpinionWay, près de 9 Français sur 10 se déclarent stressés.
Qu’est-ce que le stress, un ami ou un ennemi ? Quelles sont les manifestations du stress et les
conséquences sur la santé d’un stress chronique ? Nous répondrons à ces questions et de vous
donnerons quelques techniques pour lutter contre le stress.

Lieu de rendez-vous : Maison des aînés
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h00 à 15h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : Gratuit

Jeudi 10 Octobre Soupe du Monde 

Soupe du monde ? Mais c’est quoi au juste ? Un habitant du quartier nous propose de nous faire
découvrir une soupe qui lui est chère. Venez cuisiner avec lui et partager un repas dans une
ambiance conviviale !

Lieu de rendez-vous : Maison Sociale Cyprian les brosses Villeurbanne 
Horaire de l’activité : 9h30 à 14h00 Nombre minimum de personnes : 4
Tarif : 5€ Nombre maximum de personnes : 6
Indication d’accès : 4 rue Jules Guesde 69100 Villeurbanne—Métro A : Cusset + 10 min à pied 
ou bus C3 ou C11 arrêt Leon Blum

9



Octobre

Jeudi 10 Octobre                                                                                                     Bowling

Colette Touret et René Besson, bénévoles à l’OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pensez à apporter des chaussettes car des chaussures vous seront
prêtées à l’accueil du bowling.

Lieu de rendez-vous : PlayInk – 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ à régler sur place 

Vendredi 11 Octobre Randonnée journée avec Anne et René 

Anne et René vous proposent une randonnée à la journée de 17km (peu de dénivelé) au départ de

Lissieu pour rejoindre les rives de l’Azergues en direction de Lozanne. Cette randonnée se veut

conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire

adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de marche), de l’eau en quantité suffisante ainsi que

votre pique-nique.

Lieu du rendez-vous : Métro D – Gare de Vaise– Arrêt de bus 61

Heure de rendez-vous : 7h50 – bus à 8h08 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : Gratuit Nombre minimum de personnes : 4 

Vendredi 11 Octobre Remue-méninges

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer à un atelier
Remue-Méninges ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin de
stimuler l’ensemble des fonctions du cerveau :

L’attention, La perception, Le langage et La mémoire. Dans ces ateliers vous stimulerez votre
mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : Gratuit
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Octobre

Dimanche 13 octobre Spectacle la clé des chants : 80 ans Libération

Le spectacle 80 ans libération qui vous est présenté est soutenu par la Préfecture, Le centre culturel
militaire de Lyon ainsi que la France mutualiste. Il traitera des 80 ans de la libération et sera en 2
parties de 1h15. Une belle ouverture sur un air de Vilya magique, Dédé de Montmartre, les gars de
Ménilmontant, parlez-moi d'amour nous accompagneront lors de cette première partie durant laquelle
nous traverserons des périodes plus noires. René nous présentera son grave nuit et brouillard. Il y
aura Joséphine Baker engagée pour la France et qui nous rappellera qu'elle a deux amours... Les
loups entreront dans Paris juste avant l'entracte. La troupe se dépasse et présente des tableaux
poignants et réalistes. Fleur de Paris, l’affiche rouge, Pigalle et un magnifique devoir de mémoire. Un
spectacle haut en couleurs et raconté de manière très historique. Nous vous attendons pour chanter la
marseillaise !!!

Lieu de rendez-vous : CCVA - 234 cours Emile Zola - 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 5

Horaire : 14h30 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 10€ Durée : 2h30
date limite des annulations remboursables : le 3/10 à 10h00

Mardi 15 octobre                                                                              Lyon Peinture Fraiche

Attention Peinture Fraîche ! Valérie vous propose de découvrir toute la diversité du street art qui est
mise à l'honneur à Lyon. Cette année, le festival change de dimension et sera essentiellement orienté
numérique, avec des vidéos et de la réalité augmentée interactive.

Le lieu est à ce jour tenu secret mais il se trouve à 10 minutes à pieds  du métro Valmy. Il 
vous sera communiqué 1 semaine avant !

Lieu de rendez-vous : devant le métro Valmy – 1 place Valmy
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire : de 14h30 à 16h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 7€ Date limite des inscriptions : 10/10

Indication d’accès : Métro A direction Bellecour puis à Bellecour Métro D direction gare de Vaise,  
Arrêt Valmy

Mardi 15 octobre Puzzle

Salomé vous propose de venir vous amuser à un atelier puzzle. Le puzzle possède des vertus
apaisantes. Si la pratique du puzzle permet de lutter contre les pertes de mémoire et d’exercer ses
capacités cognitives, il permet également de se relaxer.

Lieu de rendez-vous : Maison des aînés 
Heure de RDV : 8h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 9h à 11h Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : Gratuit 
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Octobre

Mardi 15 octobre                                                    Conférence animée par Sandrine Vivant

Les bienfaits de la nature : Les domaines d’applications de la nature sont nombreux pour nous

aider à maintenir un bon niveau de vitalité ou nous soigner. A travers l’eau, l’air, la terre et le feu,

vous allez découvrir tout ce que la nature nous offre.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mercredi 16 octobre                                                      Exposition Sucrière : Passion  Japon

Accompagné d’une guide, Valérie vous invite à une promenade dans un Japon riche de ses traditions
millénaires. Un voyage passionnant dans le pays du Soleil Levant à la découverte de ses multiples
facettes.

Lieu de rendez-vous : devant la Sucrière 49-50 Quai Rambaud – 69002 LYON 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 20
Horaire de la visite : de 10h00 à 11h30/12h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 22.50€ 
Attention : Date annulation remboursable : le mardi 8 octobre à 16h30

Mercredi 16 octobre                                                   Conférence animée Ludivine Machado

Barcelone et Valence 
¡Buenos días! ou plutôt "Bon dia" puisque le catalan est de mise à Barcelone et à Valence : suivez 
Ludivine le long de la célèbre Costa Brava -comme les patatas- jusqu'à Barcelona, capitale du 
"modernisme", l'Art nouveau à la catalane : qui n'a jamais entendu parler de Gaudí et du parc Güell ? 
Poussez les portes de l'inachevée Sagrada Familia, de la Casa Batlló mais aussi de maisons plus 
méconnues... Les pieds dans l'eau dans le quartier des pêcheurs de la Barceloneta ou en hauteur sur 
Montjuïc, il y en aura pour tous les goûts ! Nous terminerons notre séjour ensoleillé à Valencia, en 
sirotant une orxata devant l'architecture remarquable de la Cité des arts et des sciences.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€
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Octobre

Jeudi 17 octobre Sortie journée : La roche de Solutré (71)

Sphinx au milieu des vignes du Mâconnais, la Roche de Solutré semble guetter le visiteur. Fruit d'un
phénomène géologique rare, ce monument de la nature est l'emblème de la Bourgogne du Sud.
Inutile d'être un grand géologue pour apprécier son panorama spectaculaire...
Plus qu'une roche, un "Grand Site" que Valérie vous propose de découvrir! Le matin une balade
d’une heure aller-retour vous permettra de monter au sommet de la Roche et d’en admirer son
panorama de 365°.

Pour le temps de midi, prévoyez votre pique-nique que vous pourrez prendre dans une salle hors
sac. Sur place le Café de la Roche propose à la vente des terrines, des fromages de chèvre des

tartelettes sucrées/salées et des boissons.

L’après-midi une visite guidée du musée de la Préhistoire vous dévoilera, entre autres, des
ossements, des outils, des silex qui témoignent de la vie des chasseurs nomades du paléolithique.
Remontez le cours d'une histoire vertigineuse !

Attention : la balade comporte des montées et descentes. Prévoyez une tenue adaptée au lieu
et à la météo ainsi qu’une bouteille d’eau.
De plus, nous vous rappelons que lors des temps libres, seule votre responsabilité est engagée. Le
programme est non modifiable. Le pique-nique doit être prévu par vos soins, il n’y aura pas de grosse
restauration sur place.
Cette sortie comporte beaucoup de marche, si vous doutez de vos capacités n’hésitez pas à nous
contacter.

Lieu de rendez-vous : Maison des Aînés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 9h00 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 9h15 Transport : Cars Faure
Heure de retour : 16h30
Date limite des annulations remboursables : 22/10

Tarif: T1 : 16€     T2 : 20.50€      T3 : 22€
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Octobre

Lundi 21 Octobre                                                             Conférence sur Eugénie Mouton

Le groupe de généalogie vous propose une conférence sur Eugénie Niboyet, une écrivaine parisienne
et journaliste française. Elle est philanthrope, protestante et militante des droits des femmes, une
figure importante du féminisme au 19e Siècle.

Lieu de rendez-vous : Maison des aînés, OVPAR 
Heure de RDV : 14h00 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h15 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : Gratuit 

Vendredi 18 octobre Ludicité

Rejoignez Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. Parmi sa bibliothèque

de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer un bon moment.

Lieu de rendez-vous : La MIETE 50 Rue du 4 Août 1789, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 9h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 6
Tarif : 2€

Mercredi 23 Octobre Jeu : Crack List

Vendredi 18 Octobre Randonnée journée avec Anne et René

Anne et René vous proposent une randonnée à la journée d’environ 15/16km (dénivelé d’environ

200m) autour de Craponne. Une jolie boucle en majeure partie dans les bois. Prévoyez des

chaussures de marche, une tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de

marche), de l’eau en quantité suffisante ainsi que votre pique-nique.

Lieu du rendez-vous : Métro D – Station Gorge de loup – Arrêt de bus C24

Heure de rendez-vous : 7h50 – bus à 8h05 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : gratuit Nombre minimum de personnes : 4 

Vous aimez le jeu du petit bac ? Alors vous allez adorer le jeu Crack List ! Un jeu du petit bac revisité 

avec plus de règles et plus de catégories !

Lieu de rendez-vous : Maison des aînés
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit 
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Octobre

Mercredi 23 octobre                                                                         Balade avec Anne 

Anne, bénévole à l’OVPAR, vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de
kilomètres sur les berges du canal de Jonage (5 à 6 Km). Prévoyez des chaussures, une tenue
vestimentaire adaptée ainsi que de l’eau en quantité suffisante

Lieu de rendez-vous : l’arrêt « Laurent Bonnevay » du métro A
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Mardi 29 octobre                                          Balade urbaine Croix Rousse avec Anne-Marie 

Anne-Marie, bénévole à l’Ovpar, vous proprose une balade urbaine de fresques en fresques et vous 
fera découvrir les spécificités croix-roussiennes …

Lieu de rendez-vous : RV devant la statue Jacquard - Bus C13 et Métro C CROIX ROUSSE
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Mercredi 30 octobre                                                            Goûter et ciné surprise au Zola

Venez retrouver Audrey ou Salomé autour d’un café/thé et douceurs avant d’aller visionner un film
tous ensemble. A l’heure où nous rédigeons notre article, le programme du Zola n’est pas encore
finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas encore annoncé.

Lieu de rendez-vous : devant le salon de thé Maison BETTAN -33 Av Henri Barbusse
Heure de RDV : 14h30 (pour le goûter) Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 16h00 pour le cinéma Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 5€

Jeudi 24 Octobre                                                                            Atelier café/thé lecture

Venez nous lire un poème, une charade, un passage de roman, une BD, un texte personnel, une
histoire… autour d’un café/thé. Nous pourrons vous écouter et partager nos coups de cœur littéraires.

Lieu de rendez-vous : Maison des aînés
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit
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Novembre

Lundi 4 novembre                                         Conférence animée par Anaëlle Charoin

Pour cette conférence nous nous attacherons dans un premier temps à l’homme qu’était Léonard
de Vinci. Nous connaissons tous ses grands chefs-d’œuvre qui font déplacer les foules au Louvre, à
Milan et à Londres. Mais qui était-il vraiment ? En dehors du mythe de l’artiste génial, il y a un
homme doux, attentif aux autres et à la nature qui passe de cours princières en cour royale. Ses
réalisations qu’elles soient en peinture, sculpture, architecture ou génie militaire révèlent aussi un
homme curieux, créatif et précurseur dans bien des aspects artistiques. Nous prendrons le temps
d’analyser et de comprendre ses plus importantes œuvres tout comme celles plus discrètes, plus
cachées mais tout aussi intéressantes. Pourquoi la Joconde est-elle si connue ? et la Cène ? Cache -
t-elle vraiment un secret mystérieux ? Tentons de suivre le cours d’une vie et d’œuvres
passionnantes.

Lieu de rendez-vous : Ovpar - Maison des Ainés – devant la porte latérale
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mardi 5 novembre   Jeu : Rami 

Venez vous amuser en jouant au Rami à la maison des aînés. Ce jeu est fait de stratégie, alors à vos 
tierces ! 

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Pour continuer la série des artistes féminines qui ont marqué l’histoire, Lila vous propose un atelier
peinture autour de Yayoi Kusama. Cette peintre, sculptrice et écrivaine japonaise, utilise les pois et
les couleurs partout et n’hésite pas à mettre en avant son côté provocateur.
Vous aurez l’occasion de reproduire une de ces œuvres en alliant plusieurs techniques.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h15 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire de l’activité : 9h30 à 12h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 4€

Mardi 5 novembre                                                                               Peinture avec Lila 
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Novembre

Mercredi 6 novembre Poivre, épices, saveurs : Visite jardin botanique 

Durant des siècles, les Européens se sont fait la guerre pour des épices rares aux prix exorbitants. 
Pourquoi ont-ils été à l’origine de tant d’expéditions à l’autre bout de la planète ? Cette visite guidée 
vous permettra de découvrir ces plantes aux saveurs encore très utilisées de nos jours. Un voyage 
dans le temps, à l’époque du botaniste lyonnais Pierre Poivre (1719-1786) dont la vie tumultueuse 
ne manque pas de piquant !

Lieu de rendez-vous : Jardin botanique du parc de la tête d’or (voir plan à la fin du 
programme) 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 13
Horaire de l’activité : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : 8€

Mercredi 6 novembre                                                                                Balade avec Anne 

Anne, bénévole à l’OVPAR vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de kilomètres
au parc de Parilly (5 à 6 Km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que
de l’eau en quantité suffisante

Lieu de rendez-vous : l’arrêt «Mermoz Pinel », métro D – sortie coté boulevard Pinel
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Jeudi 7 novembre                                                 Visite guidée : sur les pas des imprimeurs 

Lyon fut l’une des capitales européennes de l’imprimerie à la Renaissance et garde le souvenir des 
grands imprimeurs qui ont donné leurs noms à plusieurs rues de la ville. Une promenade au cœur du 
patrimoine classé par l’Unesco, où architecture et livre se rejoignent pour évoquer Renaissance et 
Humanisme.
Parcours urbain afin de découvrir l’ancien quartier des imprimeurs lyonnais au XVIe siècle et 
visite guidée dans le musée sur le thème des humanistes. 

Lieu de rendez-vous : Musée de l’imprimerie et de la communication graphique – 13 Rue de la 
Poulaillerie, 69002 Lyon - Metro A cordeliers 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 12
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 25
Tarif : 5€
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Novembre

Vendredi 8 novembre Ludicité

Rejoignez Audrey et Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. ¨Parmi sa

bibliothèque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer un

bon moment.

Lieu de rendez-vous : La MIETE 50 Rue du 4 Août 1789, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 9h50 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 2€

Vendredi 8 novembre   Marche avec Anne et René 

Anne et René vous proposent une marche sur Irigny. Au programme : vergers, terres agricoles
puis le long du Rhône. 10,5km prévu pour un dénivelé de 120m. Prévoyez des chaussures de
marche, une tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de marche), de
l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : Métro D, arrêt Bellecour, bus 15 E
Heure de rendez-vous : 12h45 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : Gratuit Nombre minimum de personnes : 4 

Mardi 12 novembre Atelier d’écriture

Retrouvez-nous pour un atelier d’écriture. Une ou plusieurs listes de mots vous seront données 
et ça sera à vous de créer une histoire à partir de ces listes. Les mots pourront parfois être 
loufoques ce qui permettra de créer des histoires drôles. 

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Samedi 9 novembre Puzzle à la MLIS

La MLIS vous invite à partager un moment de jeu autour d’un puzzle sur le thème de Villeurbanne.

Lieu de rendez-vous : MLIS, 242 CR Emile Zola, 69100 Villeurbanne 
Heure de RDV : 10h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 11h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Jeudi 7 novembre Bowling

Colette Touret et René Besson, bénévoles à l’OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pensez à apporter des chaussettes car des chaussures vous seront
prêtées à l’accueil du bowling.

Lieu de rendez-vous : PlayInk – 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ à régler sur place 
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Novembre

Mercredi 13 novembre                                                      Atelier pâtisserie à la Cantina

Audrey vous propose un atelier pâtisserie. Astuce de pâtissier et dégustation viendront compléter
cette matinée gourmande. Vous pouvez apporter votre tablier si vous le souhaitez ainsi qu’une boîte
pour récupérer le fruit de votre atelier.

Lieu de rendez-vous : La cantina : 172 B Rue Anatole France 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire de l’activité : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 4€

Mercredi 13 novembre                                         Conférence animée par Ludivine Machado

Direction le pays du sourire, des nouilles sautées et des moines bouddhistes aux robes safranées : la
Thaïlande ! De Bangkok, la capitale frénétique, aux plages du Sud bien prisées des touristes, en
passant par le Nord pour un trek de survie dans la jungle, venez (re)plonger dans cette aventure
riche en couleurs, odeurs... et chaleur humide !
Sawatdi kha!

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Jeudi  14 novembre Soupe du Monde

Soupe du monde ? Mais c’est quoi au juste ? Un habitant du quartier nous propose de nous faire
découvrir une soupe qui lui est chère. Venez cuisiner avec lui et partager un repas dans une ambiance
conviviale !

Lieu de rendez-vous : Maison Sociale Cyprian les brosses Villeurbanne 
Horaire de l’activité : 9h30 à 14h00 Nombre maximum de personnes : 6
Tarif : 5€ Nombre minimum de personnes : 4

Indication d’accès : 4 rue Jules Guesde 69100 Villeurbanne - Métro A : Cusset + 10 min à pied 
ou bus C3 ou C11 arrêt Leon Blum

Mardi 12 novembre                                                    Jeux de logique

Etes vous prêts à faire chauffer vos méninges ? Retrouvez Salomé pour faire travailler votre logique.
Mots codés, sudoku, mot croisés anagrammes, mots fléchés et bien plus encore !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire de l’activité : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : Gratuit
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Novembre

C’est à Vienne dans le département de l’Isère que vous retrouverez Audrey, Valérie et Salomé 
pour une belle sortie à la journée.

Le matin nous découvrirons la vallée de la Gère et son histoire, accompagnés d’un guide-
conférencier. Nous remonterons la Gère au cours d’un circuit entre passé et présent jusqu’au
musée de l’industrie textile que nous visiterons par la suite. Vous y croiserez des barrages, un
pont médiéval, des maisons Renaissance et d’anciennes usines réhabilitées, têtes de proue du
renouveau du quartier. Vous comprendrez comment cette rivière a un lien fort avec ce musée.

A l’heure du déjeuner, deux options s’offrent à vous :

- Nous vous proposons de venir déjeuner dans le café Marcchiato. Ce café nous propose une
partie de son établissement pour prendre le déjeuner. Vous pourrez apporter votre pique-nique
si vous le souhaitez. En contre-partie une petite consommation sera demandée (café/thé,
boissons, gourmandise…)

Ce café propose également des repas salés sur le pouce si vous souhaitez pique-niquer sans 
vous encombrer : Sandwichs, salades, quiches, hot-dog… 

(Précision : nous ne retournerons pas dans le bus entre le moment de dépose du matin 
et le soir pour le retour)

Si vous souhaitez déjeuner dans ce café merci de nous le préciser ! (Réservation à la 
charge de l’OVPAR)

- En seconds choix, vous pouvez librement aller manger dans les autres snacks / restaurants / 
boulangeries… que la ville propose. (Réservation à votre charge)

Nous poursuivrons l’après-midi avec une visite guidée de la ville « Vienne au fil du temps » 
incluant une visite du Cloître Saint-André-Le-Bas. 
Fondée au VIème ou VIIème siècle, l'abbaye de Saint-André-le-Bas était l'un des monastères les 
plus importants du diocèse de Vienne durant le Moyen-Age.

Tarif: T1 : 38€     T2 : 47€      T3 : 51€

Heure de RDV : 8h30 Nombre minimum de personnes : 30
Heure de départ: 8H45 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de retour : Aux alentours de 17h30
Temps de trajet : 45 minutes/1h00

Jeudi 14 novembre Sortie journée à Vienne 
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Novembre

Vendredi 15 novembre Marche avec Anne et René 

Anne et René vous proposent une marche en demi journée à Ecully dans l’inévitable bois de 
serre. Parcours d’environ 9km au départ du village pour un dénivelé d’environ 150m. Prévoyez des 
chaussures de marche, une tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de 
marche), de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : Station D, Gorge de loup, bus 19
Heure de rendez-vous : 13h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : gratuit Nombre minimum de personnes : 4 

Lundi 18 novembre                                                        Art of the Brick : Exposition Lego

Légo, ce n’est pas que pour les enfants ! Rejoignez Valérie afin de découvrir cette exposition Art of
the Brick ; La collection comprend une grande variété de sculptures originales, mais aussi des
versions réimaginées de certains des chefs-d'œuvre artistiques les plus célèbres du monde, tels que
le David de Michel-Ange, la Nuit étoilée de Van Gogh et la Joconde de De Vinci.

Lieu de rendez-vous : Grand Hôtel-Dieu - 24 Quai Jules Courmont - 69002 Lyon

Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 13.90€ (sous réserve)

Vendredi 15 Novembre Remue-méninges

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer à un atelier
Remue-Méninges ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin de
stimuler l’ensemble des fonctions du cerveau :

L’attention, La perception, Le langage et La mémoire. Dans ces ateliers vous stimulerez votre
mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : Gratuit
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Novembre

Mercredi 20 novembre                                                                     Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so British.
La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre anglais
dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8€50

Mercredi 20 novembre                                                                     Balade avec Anne Sion

Anne, bénévole à l’OVPAR vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de kilomètres
sur les berges de St Clair (4 à 5 Km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée
ainsi que de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : l’arrêt « cité international - Transbordeur» terminus du bus C26 
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Mardi 19 novembre                                                  Conférence animé par Sandrine Vivant

La phytothérapie : Des plantes pour prévenir ou guérir. Tout savoir sur la phytothérapie et connaître 
quelques plantes pour le sommeil, le stress, les problèmes digestifs, le manque d’immunité, la fatigue, 
les douleurs articulaires…

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mardi 19 novembre                                                                          Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so British.
La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre anglais dans
une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8€50
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Novembre

Lundi 25 novembre                                             Conférence animé par Charlotte Lejeune

Les femmes célèbres de Lyon : "A Lyon, la moitié de la population est féminine mais nous
connaissons pourtant plus d'hommes célèbres que de femmes. Cette conférence vise à restaurer la
balance et à vous présenter des femmes, nées entre Rhône et Saône ou pas, qui ont laissé une trace
historique dans la ville, depuis les« Mères » en cuisine aux autrices de la Renaissance en passant par
les pionnières du ciel et les résistantes. D’anecdotes en faits remarquables, découvrez Lyon au
féminin, d’hier à aujourd’hui."

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h00 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h15 à 16h15 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mardi 26 novembre                                                                                           Jeu : Cluedo

Le Cluedo est un jeu de société intemporel, dans lequel des personnages emblématiques, des décors 
immersifs et des armes diverses gravitent autour d'un mystère. Pour le résoudre, les joueurs devront 
faire preuve de stratégie et faire appel à leurs capacités de déduction.

Lieu de rendez-vous : Maison des ainés 
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 3
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : Gratuit

Jeudi 21 novembre Petit BAC

Venez jouer au jeu du Baccalauréat avec Audrey. Le but est de trouver, par écrit et en un temps
limité, une série de mots appartenant à une catégorie prédéfinie par des joueurs et commençant par
la même lettre. Ce jeu de rapidité vous permettra de mettre à l’épreuve votre mémoire.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : Gratuit

Jeudi 21 novembre                                                    Activité créatif : le diamond painting

Valérie vous propose une activité créative calme et relaxante : le diamond painting. Aussi appelée
broderie diamant ou encore peinture diamant, cette activité permet de créer un tableau diamant à
l’aide de strass sur une toile adhésive. Ces perles ont la forme de diamants, carrés ou ronds.
Cette méthode permet de créer une « peinture » en relief à partir de milliers de petits strass
brillants que l’on doit coller sur une toile pré-imprimée.
N’oubliez pas d’apporter un sac pour emporter votre création.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h00 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 9h15 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 4 € le kit complet
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Novembre

Mercredi 27 novembre                                                  Atelier aux archives municipales

Lyonnaises inconnues dans les archives : Lecture d’archives pour découvrir ces femmes
inconnues qui apparaissent au grés des archives administratives, intimes, politiques…
Création d’une carte portrait souvenir de l’atelier à partir d’archives (techniques envisagées :
monotype –gravure-collage et dessins)

Lieu de rendez-vous : Place des Archives 
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Jeudi 28 novembre                                         Conférence animée par Anne-Marie Savart

D’OLYMPIE 776 à PARIS 2024 : Anne-Marie Savart, bénévole à l’Ovpar vous propose une
conférence à travers l'histoire de l'olympisme. Embarquez pour un voyage dans le temps, les
continents et les pays. Attachez vos ceintures !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h00 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire : 14h15 à 16h15 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 2€

Vendredi 29 novembre Marche avec Anne et René 

Anne et René vous proposent une marche dans l’ouest lyonnais au départ de Lacroix Laval.
Parcours d’environ 10km pour 150m de dénivelé. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue
vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de marche), de l’eau en quantité
suffisante.

Lieu de rendez-vous : Métro Station D, Gorge de loup, bus 98
Heure de rendez-vous : 13h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : gratuit Nombre minimum de personnes : 4 

Mardi 26 novembre                                                Atelier scrapbooking

Retrouvez nous pour un atelier scrapbooking. Ce loisir créatif consiste à mettre en scène des 
photographies, généralement rassemblées en album, dans un décor que l'on réalise soi-même. Alors à 
vos ciseaux et vos scotch ! N’oubliez pas de venir avec vos photos souvenirs ! 

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés
Heure de RDV : 9h15 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 9h30 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 6
Tarif : 6€
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Décembre

Lundi 2 décembre                                         Conférence animée par Anaëlle Charoin

Mucha et les Affiches : Les affiches d’Alfons Mucha sont les témoins de ce style Art Nouveau en
plein essor en ce siècle naissant. Des femmes gracieuses, élégamment vêtues se déploient dans des
espaces oniriques tout en formes courbes et lignes fluides. Ses créations renouvellent
complètement le genre de l’affiche, lui permettant de dépasser le cadre restreint de la publicité pour
accéder celui de l’art. Les affiches de Mucha prennent vie, s’animent à la manière des pièces de
théâtre qu’elles mettent en valeur, la grande Sarah Bernhardt ne s’y trompe pas, faisant de Mucha
son illustrateur personnel. Cependant la vie et l’œuvre d’Alfons Mucha ne peuvent se limiter à ces
affiches. Artiste complet, il est aussi le témoin de son époque tourmentée, son âme slave
s’exprimant à travers ses créations.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés – devant la porte latérale
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€

Mardi 3 décembre   Jeu : Rami 

Venez vous amuser en jouant au Rami à la maison des aînés. Ce jeu est fait de stratégie alors à vos 
tierces ! 

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 2
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Mercredi 4 décembre                                        Mémorial National de la prison de Montluc

Accompagné d’Audrey, venez visiter le Mémorial National de la prison Monluc. La prison militaire de
Montluc intervient en 1921 dans le cadre d’une réorganisation de la justice militaire à la suite de la
Première Guerre mondiale. Nous vous en disons pas plus et vous laissons venir découvrir son histoire
avec une visite guidée.

Lieu de rendez-vous : 4 rue Jeanne Hachette - 69003 LYON 
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire : 14h00 à 15h30 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit
Indication d’accès : Métro D – Arrêt Sans-Souci ou Tram T4 arrêt Manufacture Montluc

Mercredi 4 décembre                                                                     Balade avec Anne Sion

Anne Sion, vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de kilomètres au parc de la
Feyssine (6 Km). Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de l’eau en
quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : à l’arrêt « IUT Feyssine » Terminus du tram T1
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit
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Jeudi 5 décembre Sortie journée : les crèches de Lyon 

Rejoignez Valérie, Audrey, Salomé et Anne-Marie Savart bénévole à l’Ovpar pour une journée à Lyon : sur
les traces des crèches….
En cette période de noël venez découvrir le matin la crèche napolitaine de l'église Saint-Bruno les
Chartreux pour une visite commentée par une médiatrice bénévole. Depuis plus de dix ans, cette crèche
napolitaine offre une harmonie théâtrale du mystère de Noël, rendue possible grâce au minutieux travail des
bénévoles. La crèche compte plus de 110 personnages (20/28cm de haut) et animaux sur 13 m2, fidèles
copies de modèles réalisés au XVIIIe siècle.

Puis vous vous rendrez tous ensemble à St Jean en prenant soit :
· le bus C18 (Clos Jouve) + 15 mn de marche, soit
· Le bus 45 + Métro D (Clos Jouve jusqu’à Gorge du Loup puis Métro D jusqu’à St Jean)

Vous déjeunerez au restaurant Les Pavés de St Jean qui vous propose le menu suivant :

ENTREE au choix
Croustillant de fromage

Œuf Meurette sauce Beaujolais
Salade Lyonnaise aux oreilles de cochon

PLAT au choix
Saucisson chaud pistaché cuit dans la brioche

Pavé de saumon rôti à l’huile d’olive et basilique
Magret de canard rôti au miel et à l’orange

DESSERT au choix
Tarte praline

Crème caramel
Panacotta

Attention : toutes les boissons sont en suppléments (apéritif, vin, café) et il y des escaliers afin de
descendre dans la salle.

En début d’après-midi, vous vous rendrez tous ensemble à la Basilique Notre Dame de Fourvière. A
partir de décembre, la crypte de la basilique se transforme chaque année pour accueillir la crèche de
Fourvière. Valérie et Anne-Marie vous propose une visite de cette crèche dont le décor revisité laisse place à
la découverte, à l’émerveillement et à l’espérance. Sous le ciel étoilé, autour de Jésus, Marie et Joseph, vous
pourrez faire la découverte de grands personnages bibliques et des incontournables chrétiens lyonnais.

« La naissance est annoncée pour bientôt. Déjà, ils ont voyagé et ont posé leur sac : Marie et Joseph
attendent ce moment comme un mystère. Et toi qui lis ces lignes, si tu veux bien, viens à leur rencontre.
Les personnages bibliques ne sont pas seuls, il y a aussi des témoins de la Foi à Lyon, hommes et femmes
de prière touchés par cette naissance historique ». Guide bénévole de Fourvière.

Lieu de rendez-vous : Impasse des Chartreux - Lyon 1er (pour la visite de l’église St Bruno)
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 30
Heure de la visite à St Bruno : de 10h00 à 11h00 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de retour : 16h30 Transport : prévoir tickets TCL

Tarif : T 1 : 30€ T2 : 38€ T3 : 41€

(ce tarif comprend l’entrée à la crèche Napolitaine et le repas Entrée/Plat/Dessert)
Il ne comprend pas : les tickets TCL, les boissons et café au restaurant

Date limite des annulations remboursables : 28/11
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Vendredi 6 décembre Marche avec Anne et René 

Anne et René vous proposent une marche sur Saint Priest au départ du bois des Feuilly. Parcours
d’environ 10km avec peu de dénivelé. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire
adaptée (cape de pluie et éventuellement bâtons de marche), de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : Station Tram T2, arrêt Grange blanche
Heure de RDV : 13h00 Nombre minimum de personnes : 4
Tarif : Gratuit Nombre maximum de personnes : 20

Lundi 9 décembre                                                                                 Karaoké de noël 

Valérie et Audrey vous invitent à un karaoké spécial noël. Il s'agit d'un divertissement musical
convivial pouvant être pratiqué par tous (interprètes débutants ou expérimentés) et qui consiste à
chanter au micro sur un morceau musical connu en suivant les paroles qui défilent sur un écran.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : Gratuit

Mardi 10 décembre                                                                             Pâtisserie de noël 

C’est avec des odeurs de cannelles, d’oranges et d’épices que nous vous invitions à venir préparer
des gourmandises de noël. Vous serez accompagnés de la mère noël Audrey !

Lieu de rendez-vous : La cantina
Heure de RDV : 8h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 9h00 à 11h00 Nombre maximum de personnes : 8

Tarif : 4€

Mardi 10 décembre                                                 Conférence animé par Sandrine Vivant

Prévenir ou chasser rapidement les maux de l’hiver : Plantes, produits de la ruches, huiles 
essentielles… la nature a tout prévu pour éviter les maux de l’hiver ou les chasser rapidement.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€
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Mercredi 11 décembre                               Atelier créatif de noël : couronne de l’avent

A l’approche de noël et de ses traditions, Valérie vous invite à un atelier créatif afin de créer une
couronne de l’avent. N’oubliez pas d’apporter des gants de jardin pour ne pas vous piquer avec les
branches de sapin et un sac afin d’emporter votre création.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h00 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 9h15 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 8 €

Mercredi 11 décembre                                                                                     Film de noël

Venez visionner un film de noël accompagné de Farah. Pour le moment, nous n’avons pas encore choisi 
quel sera le film. Vous pourrez rester pour débattre du film autour d’un apéritif.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire : 10h00 à 12h30 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : Gratuit

Jeudi 12 décembre                                                                       Lecture de contes de noël 

Venez écoutez nos mamie conteuse nous raconter de belles histoires et légendes sur le thème de noël.
Si vous le souhaitez, n’hésitez pas à apporter vos histoires de noël préférées afin que nous puisions
également vous écouter nous les raconter.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 09h50 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : Gratuit

Jeudi 12 décembre                                                                                  Restaurant de noël

Valérie et Audrey vous proposent un repas de fête autour d’un menu élaboré avec des produits de noël
comme du canard ou du poisson « noble » au restaurant le taille crayon qui vous propose la formule
suivante :

Entrée – Plat – Dessert - Café

Lieu de rendez-vous : restaurant le taille crayon – 21 rue Flachet 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 12h00 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire : de 12h à 14h00 Nombre maximum de personnes : 35

Tarif : 32 € (sans les vins) A régler sur place 

28



Décembre

Vendredi 13 décembre Marche avec Anne et René 

Anne et René vous propose une marche au départ de Décines centre et boucle autour du grand
large. Parcours de 9,5km. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire adaptée
(cape de pluie et éventuellement bâtons de marche), de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : Arrêt du tram T3 – Décines Centre
Heure de RDV : 13h00 Nombre minimum de personnes : 4
Tarif : Gratuit Nombre maximum de personnes : 20

Vendredi 13 décembre Ludicité

Rejoignez Audrey et Rachel, ludothécaire de ludicité, pour une matinée jeux de société. Parmi sa
bibliothèque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et passer un
bon moment.

Lieu de rendez-vous : La MIETE 50 Rue du 4 Août 1789, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 9h50 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 10h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 2€

Samedi 14 décembre Puzzle à la MLIS

La MLIS vous invite à partager un moment de jeu autour d’un puzzle sur le thème de Villeurbanne.

Lieu de rendez-vous : MLIS, 242 CR Emile Zola, 69100 Villeurbanne 
Heure de RDV : 10h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 11h00 à 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit

Lundi 16 décembre Jeu de société

Rejoignez votre animatrice pour un jeu de société. Détente et bonne humeur assurées  ! 

Lieu de rendez-vous : Maison des Aînés
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : Gratuit
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Mardi 17 décembre                                                                                     Remue-méninges

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer à un atelier
Remue-Méninges avec Audrey ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale
afin de stimuler l’ensemble des fonctions du cerveau :
L’attention, La perception, Le langage et La mémoire. Dans ces ateliers vous stimulerez votre
mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 13h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : Gratuit

Mardi 17 décembre                                                                         Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so British.
La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre anglais
dans une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8.50€

Mercredi 18 décembre                                                     Marche avec Anne et Restaurant

Anne vous propose une balade, si vous ne souhaitez pas faire trop de kilomètres au parc de la Tête 
d’or. Prévoyez des chaussures, une tenue vestimentaire adaptée ainsi que de l’eau en quantité 
suffisante. Pour ceux qui le désirent, vous pourrez vous retrouver après cette marche au restaurant 
asiatique MIZAKAYA : 77 bd de Stalingrad – Villeurbanne).

Lieu de rendez-vous : à l’arrêt « Cité international – transbordeur » Terminus du bus C26
Heure de RDV : 9h50 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire : 10h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit (restaurant à votre charge)

Mercredi 18 décembre                                                                     Conversation anglaise 

Tea time ! Venez converser dans la langue de Shakespeare avec Sonia, notre intervenante so British.
La meilleure façon d’acquérir du vocabulaire, de gagner en confiance et d’améliorer votre anglais dans
une ambiance conviviale.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : 10h00 à 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 8.50€
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Mercredi 18 décembre                                           Conférence animée Ludivine Machado

Pays basque franco-espagnol et St Jacques de Compostelle : Après la Méditerranée, direction 
l'océan Atlantique pour la suite de notre saga espagnole ! Tout commence côté français à Bayonne, 
Biarritz puis St-Jean-de-Luz... (autant de noms qui sentent le jambon et l'espadrille !) avant de 
traverser la frontière direction Saint-Sébastien alias Donostia en basque, puis Bilbao la capitale de la 
communauté autonome... et des pintxos, variantes basques des tapas. Nous terminerons notre 
séjour en faisant un détour tout à l'ouest, dans la région de la Corogne, pour une destination qui a vu 
passer des générations de randonneur.ses : St-Jacques-de-Compostelle.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés 
Heure de RDV : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire : 14h30 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50

Jeudi 19 décembre Apéro débat

Rejoignez Farah à la Maison des Ainés pour un apéro sur les sujets de votre choix. Farah lancera le 
débat avec thème qu’elle aura choisi. 
Vous pouvez ramener une boisson ou des gâteaux apéritifs pour ce moment de partage.

Lieu de rendez-vous : Maison des Aines
Heure de RDV : 11h00 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : de 11h15 à 12h15 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : Gratuit

Jeudi 19 décembre Bowling

Colette Touret et René Besson, bénévoles à l’OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pensez à apporter des chaussettes car des chaussures vous seront
prêtées à l’accueil du bowling.

Lieu de rendez-vous : PlayInk – 117 Bd Stalingrad, 69100 Villeurbanne
Heure de RDV : 13h50 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire : 14h00 à 16h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ à régler sur place 

Vendredi 20 décembre Marche avec Anne et René et Restaurant  

Anne et René vous proposent une marche d’environ 8/9 km au parc de Parilly. Autour de 12h00
déjeuner au restaurant Bon Accueil (à la lissière du parc). Pour ceux qui le souhaitent
promenade digestive pour rejoindre le métro D, pour les autres possibilité de prendre le bus devant
le restaurant. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie
et éventuellement bâtons de marche), de l’eau en quantité suffisante.

Lieu de rendez-vous : Station D Métro Parilly
Heure de RDV : 9h00 Nombre minimum de personnes : 4
Tarif : Gratuit – Restaurant à votre charge Nombre maximum de personnes : 20
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Plan d’accès
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Plan d’accès

Point de rendez vous pour la balade 
sensorielle du 6 novembre
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Sortie journée en Chartreuse Juillet 2024
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Soutien financier du dispositif d’aide aux aidants
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