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Infos Pratiques

HORAIRES D'OUVERTURE :

Adhésion saison 2023/2024 :

Lundi : 14h00 a 17h00 Villeurbannais 15€ - Non villeurbannais 20€

Mardi, mercredi, jeudi :

8h30 @ 12h30 et 14h00 a 17h00 Les inscriptions aux activités débuteront

Vendredi : 8h30 a 12h30 et L. .
14h00 & 16h00 Mardi 9 janvier 2024

Lors de la premiére journée d’inscription,

nous vous accueillerons de 8h30 a 16h00.

Le jour des inscriptions, un seul ticket d’ordre d’arrivée vous sera remis, seules les personnes munies de ce
ticket pourront s’inscrire auprés des postes ouverts. Dans ce méme temps vous avez la possibilité d‘inscrire
une ou un ami. Toute inscription ne sera validée qu’avec le réeglement individuel.

Les jours suivants, nos chargées d’accueil prendront vos inscriptions :

° Jusqu'a 16h30 les lundis mardis, mercredis et jeudis, et jusqu’a 15h30 les vendredis.

Elles pourront refuser de prendre votre inscription, si vous ne respectez pas ces horaires.

Avec votre fiche récapitulative, que vous pouvez déposer préalablement dans la boite aux lettres ou a
I'accueil , accompagnée du réglement, celle-ci sera traitée le lendemain des inscriptions,

° Par téléphone des le lendemain des inscriptions.
Vous devez régler lors de l'inscription, sinon votre inscription ne sera pas validée.
Pour chaque sortie journée, merci de préparer un chéque séparé par sortie

* Sj vous devez annuler votre activité : pensez a annuler 48h avant la date de votre activité
(sauf cas exceptionnel, mais la date des annulations remboursables est indiguée), afin que vous soyez
remboursé et que nous puissions proposer votre place aux personnes sur liste d'attente.

* Attention : Si vous devez annuler votre Sortie Journée : ce n’est plus 48h mais 1 semaine ;
Vous référer au descriptif avec la date des annulations remboursables inscrite.

Pour les sorties, en justifiant de votre feuille d’'imposition ou de non imposition sur les revenus de I'année 2022
(avis de situation déclarative établi en 2023), trois tarifs sont applicables :

TARIF T1 TARIF T2 TARIF T3

Ligne 25 de votre avis : 15000 € < 15.001€ a 20.000€ < 20.000 €

Office Villeurbannais des Personnes Agées et des Retraités - 56, rue du 1°" mars 69100 Villeurbanne. Association loi 1901.
Mise en page et Rédactrice : Valérie Cabréra. Imprlme par le service reprographie de la ville de Villeurbanne.

Date de parution : Décembre 2023 Gratuit. Dépét légal : a parution.

NCISSN : 2265-3287 (papier) - n® ISSN : 2677-8173 (en ligne).
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DATE ANIMATIONS TARIF TOTAL

Ven 12/01 Marche avec Anne et René : Parc de Miribel Gratuit

Lun 15/01 Conférence Anaélle : Mme Gres 8.50€

Mar 16/01 Conférence Sandrine : Gérer son stress 8.50€

Mer 17/01 Ciné surprise 5€

Jeu 18/01 Remue méninge Gratuit

Jeu 18/01 Bowling A régler sur place
Ven 19/01 Marche avec Anne et René : Parc de Miribel Gratuit

Sam 20/01 Théatre de I'Iris : Les réges du savoir vivre... 8€

Lun 22/01 Conférence animée par Thierry Lechenault Gratuit

Mar 23/01 Découverte Flamenco avec Antonia 7€

Mer 24/01 Conférence Ludivine : Rome 8.50€

Ven 26/01 Ludicité 2€

Dim 28/01 La Clé des Chants : Les musiques de film 10€

Lun 29/01 Conférence Charlotte : Antiquités Egyptiennes (1) 8.50€

Mar 30/01 Exposition Elliott Erwit a la sucriere 13€

Mer 31/01 [Conférence théatralisée : Enigmatique poésie du désir Gratuit

Mer 31/01 Théatre de I'Iris : Rose 8€

Jeu 01/02 Baccalauréat Gratuit

Jeu 01/02 Bowling A régler sur place
Jeu 01/02 Cinéma : Festival Ciné O’Clock 5€

Ven 02/02 Atelier créatif : Masque Vénitien 6.50€

Ven 02/02 Théatre de I'Iris : J’aurai d0 m’appeler Aicha Gratuit

Dim 4/02 TNP : Vie te Mort 12€

Dim 4/02 Théatre de I'Iris : Refuge 8€

Lun 5/02 Atelier patisserie 4€

Mar 6/02 Jeux Gratuit

Mar 6/02 Découverte Flamenco avec Antonia 7€

Mer 7/02 Conférence Ludivine : La Croatie 8.50€

Jeu 8/02 Planétarium 7€

Jeu 8/02 Théatre de I'Iris : Voyage en territoires perdus Gratuit

Ven 9/02 Remue Méninges Gratuit

Ven 9/02 Marche avec Anne et René : Parc de Parilly Gratuit

Lun 12/02 Conférence Anaélle : L'impressionnisme 8.50€

TOTAL

b
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MONTANT REPORTE

DATE ANIMATIONS TARIF TOTAL
Mar 13/02 Visite aux Archives : sculptures pont Lafayette 5€
Mar 13/02 Conférence Sandrine : Les produits de la ruche 8.50€
Mer 14/02 Atelier réve animé par Thierry Lechenault 5€
Mer 14/02 Ciné surprise 5€
T1:43,00€
Jeu 15/02 Sortie journée : Raquettes Villars de Lans T2 : 53.50€
T3 : 58.00€
Ven 16/02 Ludicité 2€
Ven 16/02 Marche Anne et René : Parc de Miribel Jonage Gratuit
Lun 04/03 Atelier cuisine 5.50€
Mar 05/03 Baladounette Gratuit
Mer 06/03 Visite : archives municipales (ponts) 5€
Jeu 07/03 Remue méninges Gratuit
Jeu 07/03 Bowling A régler sur place
Ven 08/03 Ludicité 2€
Ven 08/03 Marche avec Anne et René : Parilly Gratuit
Lun 11/03 Conférence Anaélle : Dali 8.50€
Mar 12/03 Karaoké Gratuit
Mar 12/03 Flamenco 7€
Mer 13/03 Visite : Synagogue de Lyon 10.50€
Mer 13/03 Cinéma : Reflets Ibérique 5€
Jeu 14/03 Restaurant : Pimprenelle A régler sur place
Ven 15/03 Atelier réve 5€
Ven 15/03 Randonnée avec Anne et René : Dardilly Gratuit
Sam 16/03 TNP : Dom Juan 12€
Lun 18/03 Conférence Charlotte : Antiquités Egyptiennes 8.50€
Mar 19/03 Atelier créatif : Peinture sur bois 4.50€
Mar 19/03 Conférence Sandrine : produits laitiers 8.50€
Mer 20/03 Conférence Ludivine : Gallo-romain 8.50€
T1 : 43€
Jeu 21/03 Sortie journée dans la Loire T2 : 54€
T3 : 58€
Mer 27/03 Ciné surprise 5€
Jeu 28/03 Visite : Immersion en terre d’Asie 6.50€
Ven 29/03 Randonnée avec Anne et René : Miribel Gratuit

TOTAL

N



Janvier - Février - Mars 2024

ANNULATION AUX ACTIVITES GRATUITES

Si vous étes dans I'impossibilité de venir a une activité gratuite, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au
dela de 3 absences non excusées, vous n’aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en
cours et du prochain.

@ TELEPHONE

Régulierement vous allez retrouver le logo d’un téléphone dans certains articles :

Ce numéro sert exclusivement lors des activités extérieures avec I'animateur salarié :
Il est activé le jour de la sortie, 30 mn avant le départ et désactivé a la fin de la journée.

Cela vous permet avant l'activité, le jour méme, de prévenir :

- en cas de retard a I'heure du rendez-vous,

- en cas d'annulation de derniére minute.

En journée

- pour joindre les animateurs durant les temps libres en cas de nécessité.

Voici le numéro : 06.70.79.42.75

Attention, toute annulation doit étre effectuée auprés de I'accueil au 04.78.68.90.50
En dehors des sorties ce téléphone est éteint.

CINEMA LE ZOLA

Tout au long de I'année, sur présentation de votre carte d’adhérent de I'OVPAR, vous bénéficiez d’un
tarif préférentiel au cinéma le Zola de 5€.

TNP ET THEATRE DE I'IRIS

L'OVPAR est partenaire relais du TNP (Théatre National Populaire) et du théatre de I'Iris de
Villeurbanne. A ce titre, 'OVPAR bénéficie de places sur certains spectacles a |'affiche. Vous pouvez
donc réserver vos places et régler a I'accueil de I'OVPAR. Le jour du spectacle, il vous suffit de vous
rendre a la billetterie de la structure, d’indiquer que vous venez de I'OVPAR en donnant votre nom,
prénom et ainsi vous pourrez récupérer votre billet.

Attention important : une fois la date limite des inscriptions passée, aucun remboursement ne
pourra étre fait si I'annulation est de votre part.

INFO TCL

Afin de rejoindre les lieux de rendez-vous, si vous avez besoin de plus de renseignements, vous
pouvez contacter Allo TCL au 04.26.10.12.12 (prix d’un appel local).
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" Vendredi 12 janvier apres-midi Marche avec Anne et René
Anne et René vous proposent une marche aux abords du Parc de Miribel c6té canal de Jonage ou
vous ferez une boucle d’environ 10 km au départ du Pont d'Herbens. Cette marche d’environ 3h se
veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire
adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche) et de I'eau en quantité suffisante. Ne
pas avoir d'impératifs horaires.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Meyzieu Gare (Tram T3) a l’'arrét du bus 95 direction Meyzieu grd large

Heure de rendez-vous : 12h35 Nombre minimum de personnes : 4

Heure de départ du bus : 12h45 (soyez a I’heure) Nombre maximum de personnes : 20

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 11/01 a 12h00
’ Lundi 15 janvier aprés-midi Conférence animée par Anaélle Charoin

Mme Greés, I'art de sculpter dans le tissu"

"Je voulais étre sculpteur. Pour moi, c’est la méme chose de travailler le tissu ou la
pierre". Cette phrase, Germaine Krebs dite Madame Grés I'a répétée toute sa vie. Pour
elle, la sculpture et la haute-couture se rejoignent pour ne former qu'un seul et méme
art. Sa quéte de la statuaire parfaite transcrite en tissu la ménera de I'Inde au Maghreb
jusqu'a la découverte de la statuaire de la Gréce antique. Ses créations  vivantes dé-
laissent le marbre pour la faille et le taffetas. Ses drapes asymétriques sont des chefs-
®4 d'ccuvre de complexité. Lors de cette conférence animée par Anaélle, vous verrez la vie
w ‘ et la carriere de la fabuleuse Madame Grés.

“\ RN
Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR
Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h00 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 12/01 a 12h00
£ _ Mardi 16 janvier apres-midi Conférence animée par Sandrine Vivant

Gérer son stress.
Gérer son stress ou comment apprivoisez ses émotions grace aux thérapeutiques naturelles et grace
a des techniques simples.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 12/01 a 12h00
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I’ Mercredi 17 janvier aprés-midi Ciné surrise au Zola

Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n’'est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a
vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS Vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n'est pas possible d'attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5

Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40

Tarif : B€ Date limite des inscriptions : 15/01 a 16h00
£ _ Jeudi 18 janvier matin Remue Méninges

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer a un atelier Remue
Meéninges avec Audrey ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin de
stimuler I'ensemble des fonctions du cerveau :

e [’attention
e |a perception
e Lelangage

e La mémoire
Dans ces ateliers vous stimulerez votre mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de |'atelier : de 10h00 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 15/01
" Jeudi 18 janvier aprés-midi Bowling

Colette Touret et René Besson, bénévoles a I'OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pas besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des
chaussettes car des chaussures adaptées vous seront prétées a I'accueil du bowling.

Inscription et annulation OBLIGATOIRES auprés de l'accueil.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain

Lieu de rendez-vous : PlayInPark - 117 Bd de Stalingrad, 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ la partie a régler sur place Date limite des inscriptions : 15/01
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& Vendredi 19 janvier aprés-midi Marche avec Anne et René

Anne et René vous proposent une marche de Vaux en Velin Village en direction du Parc de Miribel
que vous traverserez sur une petite partie pour rejoindre le Pont d'Herbens. Cette marche d’environ
10 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue
vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche) et de I'eau en quantité
suffisante. Ne pas avoir d'impératifs horaires. (retour par le bus 95, Tram T3 et Métro A)

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir ['accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Laurent Bonnevay - Arrét du bus 7 direction Vaulx Lamartine

Heure de rendez-vous : 12h50 Nombre minimum de personnes : 4
Départ du bus : 13h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 16/01
& Samedi 20 janvier soirée Théatre de I'IRIS : Les regles du savoir vivre......
A 1 Les regles du savoir vivre dans notre société moderne.... de Jean-Luc Lagarce
ﬂ_ Cette fausse conférence est |'adaptation par Lagarce d'un « best seller » de la fin du
19°™¢ siécle, dans lequel sont édictées les régles de conduite a respecter pour les

[ THEATRE |femmes au cours de leur existence. L'interprétation des trois conférenciéres, confiée a

trois hommes, permet a travers le travestissement de transgresser la norme pour mieux
dénoncer I'absurdité de propos qui réduisent la femme a une chose agréable a regarder, et I'homme a
la teneur de son portefeuille.

Lieu de rendez-vous : au RIZE - 23 rue Valentin Hailiy - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 19h00 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 19h30 Durée : 1h20

Tarif : 8€ la place

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 15/01 a 17h00

£ _ Lundi 22 janvier aprés-midi Conférence animée par Thierry Lechenault

Thierry Lechenault, vous propose une conférence sur les réves qui sont des portes ouvertes sur
notre histoire, sur notre actualité, et parfois méme sur notre avenir... Il échangera avec vous afin de
comprendre les réves en tant que messages importants que nous recevons (car nous ne faisons pas
de réve, nous le recevons de l'inconscient individuel et collectif...).

"Les réves peuvent quelquefois annoncer certaines situations bien avant qu'elles ne se produisent. Ce
n'est pas nécessairement un miracle ou une prophétie. Beaucoup de crises, dans notre vie, ont une
longue histoire inconsciente. Nous nous acheminons vers elles pas a pas, sans nous rendre compte du
danger qui s'accumule. Mais ce qui échappe a notre conscience est souvent percu par notre
inconscient, qui peut nous transmettre l'information au moyen du réve."

(L'homme et ses symboles, C.G. Jung).

Suite a cette conférence 2 ateliers vous seront proposés : le 14/02 et le 15/03

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 15/01
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y J ; Mardi 23 janvier aprés-midi Flamenco avec Antonia Soler

Antonia, professeur de Flamenco, vous propose une initiation au flamenco debout ou
assis. Venez découvrir cette danse d’émotion qui permet de traduire et d’exprimer des
émotions les plus légéres aux plus profondes. Le flamenco exprime des sentiments forts
et intenses et oscille entre douceur et violence, grace et force. Venez découvrir cette
danse qui séduit par son élégance et sa vivacité.

« Vamos » afin de vous lancer dans cette aventure andalouse !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR
Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de I'atelier : de 16h00 a 17h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 7€ Date limite des inscriptions : 16/01

"Mercredi 24 janvier apres-midi Conférence animée par Ludivine Machado

" Rome. Venez explorer avec Ludivine, la ville éternelle, de place en place,

d'une fontaine a l'autre, d'église en musée, pour un voyage dans le temps, de
I'Antiquité a nos jours ! Impossible de creuser un trou a Rome sans que le
passé ne refasse surface... Aprés avoir grimpé les 7 collines, vous aurez bien

. mérité un bon plat de pates ou un cornet de glace pour golter a la dolce
B vita ! Andiamol!

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39

Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 17/01

I’ Vendredi 26 Janvier matin @ Ludicité : Jeux de société

Rejoignez Audrey et Rachel POIRIER ludothécaire de Ludicité pour une matinée jeux de société. Par-

mi sa bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et
passer un moment.

Lieu de rendez-vous : Café des associations de la MIETE - 150 Rue du 4 Aot - Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de l'activité : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 2€ Date limite des inscriptions : 19/01
Indication d’acces : Centre cial de la Perraliére, passage apreés le Casino



Janvier - Février - Mars 2024

Dimanche 28 janvier aprés-midi Spectacle : la clé des chants

\'h

La clé des chants fait une virée américaine au travers de chansons frangaises. Comme
toujours, cette aventure embarquera les danseurs, les musiciens et toute la troupe
. sillonnera ce beau et grand pays en costumes locaux. Les acadiens ouvriront le bal et ce
sera la découverte des états, du folklore du confins du Mexique aux rives du Mississipi.
Nous irons au Canada, a Brodway et New-York. Nous rentrerons par la Normandie. Alors
suivez-nous et venez vivre | été indien.

Lieu de rendez-vous : CCVA - 234 cours Emile Zola - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 5

Horaire du spectacle : 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 40

Tarif : 10€ Date limite des inscriptions : 19/01 16h00
}‘Lundi 29 janvier aprés-midi Conférence animée par Charlotte Lejeune

Les chefs d’ceuvre des Antiquités égyptiennes au Musée du Louvre - 1ére partie

Et si Charlotte vous proposait un tour dans une des plus grandes collections égyptologiques du
monde ? Oui, c’est bien du Louvre dont il s’agit, dont les galeries égyptiennes doivent leur création au
grand Champollion et qui, en deux siécles, ont su se hisser dans le peloton de téte des collections
mondiales.

Grace a une muséographie modernisée a la fin du XXe siecle, les salles égyptiennes permettent
aujourd’hui de découvrir toute la civilisation pharaonique dans ses composantes sociales, des paysans
jusqu’au pharaon ; religieuses, des grands dieux aux gestes magiques du quotidien ; culturelles, au
travers de |'écriture, des connaissances scientifiques et de l'art proprement dit ; matérielles, de la
pierre aux textiles et funéraires, avec I'immense salle dédiée aux cercueils, sarcophages et autres
éléments du trousseau mortuaire. Durant cette conférence-visite, Charlotte se fera fort de vous
brosser I'histoire de la collection, tout en vous guidant dans les galeries a la rencontre de chefs-
d’'ceuvre et d’objets emblématiques, uniques, inoubliables de la premiere moitié de la collection.
Soyez les bienvenus au Louvre !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 22/01

) 10 N
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B A LAY Janvier

[ Mardi 30 janvier apres-midi @ La Sucriére : Exposition Elliott Erwit

Humanisme, ironie, humour, L'exposition « Elliott Erwitt : rétrospective » rend
hommage a I'un des photographes les plus importants du XXéme siécle.
Accompagné d’Audrey et d’'une médiatrice venez découvrir le parcours qui présente
I'ceuvre de l'artiste a travers un ensemble de 215 photographies en noir et blanc et
"= en couleur. Photographe américain d’origine européenne, Elliott Erwitt est a la fois
. un peintre de l'intime, photojournaliste, photographe publicitaire, réalisateur et
portraitiste de personnalités comme Marilyn Monroe ou encore Jackie Kennedy,
Charles de Gaulle, Ernesto “"Che” Guevara, Alfred Hitchcock, Nikita Khrouchtcheyv,...
Il a une maniére d'immortaliser des moments de la vie quotidienne avec un regard qui n‘appartient
gu’a lui, mélangeant humour et émotion.

Lieu de rendez-vous : devant la Sucriére - 49/50 Quai Rambaud - 69002 LYON

Heure de rendez-vous : 13h45 Nombre minimum de personnes : 20

Horaire de I'exposition : de 14h00 a 15h30 Nombre maximum de personnes : 20

Tarif : 13€ Date limite des inscriptions : 16/01 a 17h00
Mercredi 31 janvier aprés-midi Conférence théatralisée

Quand je parle de sexualité, Je me mouille.

La lecture d'un texte poétique introduit la présentation. C'est a partir du partage des témoignages de
femmes et d’'hommes de 68 a 102 ans choisis que la discussion s'engage sur notre vision de I'amour
et de la vieillesse.

Aprés un temps de lecture, La compagnie du Savon noir animera le dialogue en |'enrichissant de dé-
tails sur toutes les rencontres liées a la collecte de ces témoignages. (voir page 26)

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - Ovpar

Heure de rendez-vous : 14h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la conférence : de 15h00 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 24/01
s Mercredi 31 janvier soirée Théatre de I'IRIS : Rose

’A Rose de et avec Régis Laroche

[L Internationale de basket a la fin des années cinquante, Rose Guichard est aujourd’hui
encore la fierté d’'une famille. D’origine Italienne elle joue au basket avec ses quatre

soeurs, tout d’abord dans I’équipe de I'usine puis & ’ASVEL avant d’étre sélectionnée en

équipe de France le jour de ses vingt ans. Un récit intime qui retrace le destin de cette

villeurbannaise simple et active, épouse et mére.

Lieu de rendez-vous : au RIZE - 23 rue Valentin Haiiy - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 19h00 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 19h30 Durée : 50 mn

Tarif : 8€ la place

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 24/01
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Février

Jeudi l1ler février matin Baccalauréat

4

Venez jouer au jeu du Baccalauréat avec Audrey. Le jeu du baccalauréat ou plus connu sous le nom
du petit bac est un jeu de société et de lettres. Le but est de trouver, par écrit et en un temps limité,
une série de mots appartenant a une catégorie prédéfinie par des joueurs et commencant par la
méme lettre. C’'est un jeu de rapidité, il vous permettra de mettre a I’épreuve votre mémoire.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - Ovpar

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de |'atelier: de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 29/01
s Jeudi l1er février apres-midi Bowling

Colette Touret et René Besson, bénévoles a I'OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pas besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des
chaussettes car des chaussures adaptées vous seront prétées a l'accueil du bowling.

Inscription et annulation OBLIGATOIRES auprés de I'accueil.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain

Lieu de rendez-vous : PlayInPark - 117 Bd de Stalingrad, 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ la partie a régler sur place Date limite des inscriptions : 29/01

Indication d’acces : C2 ou C26 arrét téte d’or-Stalingrad + 10 mn de marche (avant Botanic)
Ou Métro A Charpennes + 15 mn de marche (aprés Botanic)

Jeudi 1°" février aprés-midi Ciné-Surprise : Festival ciné O’Clock

-

Si la séance est a 14h, Audrey vous accompagnera pour découvrir tous ensemble des
films anglais et irlandais lors du festival O'Clock. Vous profiterez d’avant-premiére,
rencontrerez des spécialistes du cinéma britanique qui présenteront et commenteront
des films projetés. Ce festival se veut décalé, engagé avec une ambiance cosy. A I'heure
ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola n’est pas encore finalisé, c’est
(o Ko [ 4 pourquoi I'horaire ainsi que le titre du film ne sont pas annonceés. A l'issue du film, vous
pourrez avec Audrey échanger autour d’un golter ou d’un chocolat chaud.

A noter : il n‘est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15 minutes
précédant la séance. ATTENTION FILM EN VO sous titré

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : * se rapprocher de I'accueil de I'Ovpar Nbre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : *se rapprocher de |'accueil de I'Ovpar Nbre maximum de personnes : 40
Tarif : 5€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 25/01

LspVendredi 2 février matin Atelier créatif : Masque Vénitien
Venise et ses masques traditionnels : un symbole, un lien indissoluble, une icéne connue et appréciée
dans le monde entier. Alors que va debuter le carnaval de Venise ce week-end, rejoignez Audrey afin
de réaliser un beau masque venitien que vous pourrez offrir.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de l'activité : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 6.50€ Date limite des inscriptions : 26/01
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Vendredi 2 février soirée Théatre de I'IRIS : J'aurais di m’appeler Aicha

-
.- J’aurais dii m’appeler Aicha
[L conférence gesticulée de et avec Nadeége de Vaulx (en-Velin)
Algérienne de sang, Frangaise de sol, Nadége née a Vaulx-en-Velin a bien connu notre
[ tuEATRE |quartier de Cusset. Eduquée par I’école républicaine, elle a, en s’assimilant, refoulé une
partie de son héritage. C'est plus tard dans l’enseignement privé qu’elle découvre le
racisme. A I’'heure ou les débats identitaires deviennent assourdissants, elle nous convie a un beau
moment de partage, entre intimité et récit collectif.

Lieu de rendez-vous : au LCR - 42 rue Joliot Curie - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 18h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 19h00 Durée : 50 mn
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 26/01

s Dimanche 4 février apres-midi Spectacle au TNP : Vie te Mort de Mére Hollunder

Vie te Mort de Mére Hollunder de Jean Bellorini

Mére Hollunder est née sous la plume du dramaturge hongrois Ferenc Molnar, dans
la piece de théatre Liliom parue en 1909. Personnage épisodique, comme griffonné
en marge, Mére Hollunder ne faisait qu'y passer, toujours ronchonnant. En répétant,
en se maquillant et en jouant, le comédien s’est peu a peu épris de ce role.
Il entreprend aujourd’hui de prolonger son existence, et va au bout d’un réve : faire
de Mére Hollunder I’'héroine de sa propre histoire. Ce seul(e) en scéne se présente
d’abord comme un voyage dans les souvenirs d’une vieille femme hongroise du début du XXe siecle.
Armée d’un appareil photo qui ravit les visages au temps qui passe, elle retraverse certains chapitres
de sa vie et confie son histoire.

Derriére I'hommage a un étre de papier, il y a une revendication. Une heure durant, Mére Hollunder
se fait la porte-parole de tous les personnages qui ne font que passer dans l'histoire des autres,
de toutes les personnes qui ne font que vivre dans I'ombre des autres, et au premier rang desquelles
les femmes, trop longtemps condamnées a occuper les espaces vides d'un monde congu
par les hommes, pour les hommes. Car si Mére Hollunder semble venir d'un autre temps dans
sa large jupe en tweed a carreaux, la liberté a laquelle elle invite est, elle, bien actuelle, tant
son intransigeance a condamner toutes les violences faites aux femmes est palpable.

Vous retirerez votre billet au guichet 30 minutes avant le début du spectacle.

Lieu de rendez-vous : Dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Indication d’acces : Métro A - Gratte ciel Salle : petit théatre, salle Jean Bouise
Heure de rendez-vous : 15h30 Nombre de places disponibles a 'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 16h00 Durée : 1h00

Tarif : 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 19/01 a 15h30

Dimanche 4 février aprés-midi Théatre de I'IRIS : Refuge

-

A Refuge. Texte et mise en scene de Juliette Charré-Damez- Cie Télémaque

[L Ici, on est seule ou a deux, ou a plus encore, mais on est seule tout pareil. Ici, on se
comprend sans se comprendre, et on reprend racine. Ici, on ne restera pas, mais en

[ THEATRE |attendant, on trouve Refuge. Ce refuge, c’est la CADA de Villeurbanne, ou la Cie

Télémaque a, au méme titre que les femmes dont les témoignages sont portés sur

scéne, posé ses valises durant de longs mois.

Lieu de rendez-vous : au CCV - 234 cours Emile Zola - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 15h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 16h00 Durée : 1h00
Tarif : 8€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 26/01 a 15h30
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£ _ Lundi 5 février apres-midi Atelier patisserie

Audrey vous propose de partager un atelier patisserie. Vous partirez avec la recette d’un dessert a
refaire chez vous. Astuce de patissier et dégustation viendront compléter cette aprés-midi
gourmande. Apportez votre tablier si vous le souhaitez.

Lieu de rendez-vous : Espace St André - 26 Allée des Cedres - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 13h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'activité : de 14h00 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 4€ Date limite des inscriptions : 29/01
‘ Mardi 6 février matin Jeux

Audrey vous propose une matinée jeux avec une partie de Times'Up.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de |'activité : 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 2/02

’ Mardi 6 février aprés-midi Découverte Flamenco avec Antonia Soler

Antonia, professeur de Flamenco, vous propose une initiation au flamenco debout ou
assis. Venez découvrir cette danse d’émotion qui permet de traduire et d’exprimer des
émotions les plus légeres aux plus profondes. Le flamenco exprime des sentiments forts
et intenses et oscille entre douceur et violence, grace et force. Venez découvrir cette
danse qui séduit par son élégance et sa vivacité.

« Vamos » afin de vous lancer dans cette aventure andalouse !

o)

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de l'activité : de 16h00 a 17h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 7€ Date limite des inscriptions : 30/01
( _Mercredi 7 février aprés-midi Conférence animée par Ludivine Machado

-

La Croatie.

Venez découvrir la "perle de I'Adriatique" : de Zagreb la capitale, tout prés de la
3 Slovénie, au sud de la Dalmatie (tiens, y a-t-il un quelconque rapport avec les

udalmatiens ? Vous le saurez bien vite !) pour arpenter les ruelles de Split et de

Dubrovnik, en passant par |'Istrie, a I'Ouest, pour voyager dans le temps au

coeur de la ville antique de Pula. Plongez dans des décors de réve, notamment dans le parc national

des lacs de Plitvice ou encore sur les innombrables fles qui longent la cote. Bref, n'hésitez plus, la
Croatie regorge de trésors insoupgonnes !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 31/01
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" Jeudi 8 février aprés-midi @ Planétarium

Plonger au coeur de I'Univers en quelques secondes, sans quitter la Terre ! Rejoignez Audrey pour une
sortie au Planétarium de Lyon. Le planétarium propose plusieurs espaces pour découvrir I'astronomie
et la culture spatiale le tout dans un cadre ludique et interactif. Une visite compléte vous sera
proposée avec séance d’astronomie, accés a toutes les expositions et I'observatoire. Vous repartirez
la téte dans les étoiles !

Lieu de rendez-vous : Planétarium de Lyon - Place de la Nation - 69120 Vaulx-en-Velin

Heure de rendez-vous : 9h15 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire de I'activité : de 9h30 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 7€ Date limite des inscriptions : 1/02

Information d'accés : Transports en commun : bus n°C3, C8, 52 Arrét « Hétel de Ville — Campus »
Ou n°57 arrét « ENTPE-Ecole d’architecture

” Jeudi 8 février soirée Théatre de I'IRIS : Voyage en territoires perdus
A 1 Voyage en territoires perdus.
U_ Ecriture et mise en scéne de Xavier Berlioz - Cie Bout de Lune
Ces territoires perdus, ce sont a la fois I'enfance et les lieux de cette enfance : la cité

[ THEATRE |Olivier de Serres a Villeurbanne dont il ne reste absolument rien. Un territoire délaissé

des pouvoirs publics ol un petit gargon « blond comme les blés » cOtoie les habitants
immigrés du Maghreb, ou le racisme le dispute a la solidarité. Avec poésie et nostalgie, ce texte nous
raconte comment s'inhument certains territoires, mais aussi comment ils continuent de vivre dans les
mémoires.

Lieu de rendez-vous : au Rize - 23 rue Valentin Haiiy - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 15h30 Nombre de places disponibles a 'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 16h00 Durée : 1h00

Tarif : gratuit

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 01/02

/' _ Vendredi 9 février matin Remue Méninges
"
Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer a un atelier Remue

Méninges avec Audrey ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin de
stimuler I'ensemble des fonctions du cerveau :

e [’attention
e |a perception
e Lelangage

e La mémoire
Dans ces ateliers vous stimulerez votre mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de I'atelier: de 10h00 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 2/02
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Vendredi 9 février aprés-midi Marche avec Anne et René

g
Anne et René vous proposent une marche au Parc de Parilly, les petits lacs du parc Technologique
de St Priest, le bois des Feuilly et retour par le Tram T2 a la station Hauts de Feuilly. Cette marche
d’environ 10 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une
tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche) et de l'eau en
guantité suffisante. Ne pas avoir d'impératifs horaires.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir ['accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Métro D - Station Parilly

Heure de rendez-vous : 13h30 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 5/02

" _Lundi 12 février aprés-midi Conférence animée par Anaélle Charoin

¥ L'impressionnisme, Monet, Renoir, Morisot, Degas ...
£ Anaélle vous propose une immersion dans l'art des plus grands peintres
impressionnistes. Vous verrez a travers cette conférence leurs sujets de
prédilection, les artistes qui ont fait de l'impressionnisme I'un des plus grands
& courants de la peinture et les ceuvres les plus célébres. L'occasion aussi de
'™ revenir sur les scandales qui ont forgé ce style, de la touche enlevée a une
nouvelle maniére d'envisager la nature.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h00 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 5/02

Mardi 13 février matin @ Visite : les sculptures du Pont Lafayette

Valérie vous propose une visite des Archives municipales de Lyon, sur le théme du
Pont Lafayette et ses allégories. Prenez le temps et I'excuse d’une visite aux
Archives, pour vous attarder sur ce pont Lafayette... Au cours de cette visite, avec
une médiatrice, vous aurez |'occasion de :

- Découvrir le sens des archives : vous suivrez le trajet d’'une archive, du moment
de sa création en tant que document jusqu’a sa conservation dans un service
d’archives publiques. Vous arpenterez différents magasins d’archives, emplies de documents, de pho-
tographies et d'artefacts qui relatent I'évolution de la ville et de ses habitants.

- Envisager le pont Lafayette sous un nouveau jour : au travers des documents que vous
découvrirez tous ensemble, vous pourrez plonger dans son histoire, les techniques utilisées pour la
realisation et I'entretien de ce pont ainsi que le sens des allegories qui y sont accrochees.

Lieu de rendez-vous : Archives municipales de Lyon - 1 place des archives - Lyon 2

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes :15
Horaire de la visite : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 17
Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 5/02 17h00

Indication d’accés : Metro A arrét Perrache ou T1 ou T2 place des archives
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£ Mardi 13 février aprés-midi Conférence animée par Sandrine Vivant
Les produits de la ruche pour soutenir les trois cures naturopathiques
Détoxiner, revitaliser, stabiliser... trois cures qui peuvent étre soutenues par les produits de la ruche
tant ceux-ci sont riches en nutriments.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25

Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39

Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 6/02

[/ _Mercredi 14 février matin Atelier réve animé par Thierry Lechenault

Suite a la conférence du 22 janvier, Thierry Lechenault, vous propose un atelier sur les réves qui sont
des portes ouvertes sur notre histoire, sur notre actualité, et parfois méme sur notre avenir... Il
échangera avec vous afin de comprendre vos réves en tant que messages importants que vous
recevez (car nous ne faisons pas de réve, nous le recevons de l'inconscient individuel et collectif...).
Venez bénéficier de la lecture et de I'expertise de Thierry sur vos réves !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de |'atelier : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 8

Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 7/02
!) Mercredi 14 février aprés-midi Ciné surprise au Zola

Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ou nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n’‘est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a
vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n'est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 7/02
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Jeudi 15 février Z@ Sortie journée : VILLARS DE LANS

Valérie et Audrey vous proposent un grand bol d‘air a Villard de Lans, dans |'Isére. Le matin vous
pourrez soit faire une randonnée en raquette (niveau facile avec un dénivelé de 135 m et d’'une durée
de 1h30) avec René BESSON, bénévole a I'OVPAR ; soit vous balader dans le village pour profiter de
la beauté des paysages et des commerces.

A 13h00, vous pique-niquerez dans une salle hors sac a Lans-en-Vercors. Atten-

ﬁgﬁ@ tion il n'y a pas de micro-onde ni de service de restauration sur place, il est
“Automates

obligatoire d’apporter votre repas.

L'aprés-midi vous découvrirez lors d'une visite libre le musée « la Magie des
Automates ». Un museée féerique et artisanal dans le Vercors.

Automates, décors, sons, lumieres... sur 1500m2, découvrez 350 personnages
animés dans des mises en scénes merveilleuses ! Depuis 1982, La Magie des
Automates vous accueille au coeur du Vercors dans un cadre naturel
exceptionnel et vous transporte dans des mondes fabuleux. Créée par un artiste
passionné, La Magie des Automates offre un univers et un savoir-faire uniques.
Les automates et les décors sont congus dans les ateliers du musée depuis plus
de 40 ans.

Important pour la balade en raquette : nous vous conseillons de venir avec
votre équipement pour gagner du temps (batons, raquettes). Vous pourrez les
louer, par exemple, chez Omnisport, 84 Cours Vitton, 69006, la veille et les
rapporter le lendemain. Cependant, si cela vous est impossible vous pourrez
louer votre équipement le jour méme a Villars de Lans.

Prévoir : pique-nique , bouteille d’eau, chaussures et tenue adaptées a la neige.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 7h15 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 7h30 Transport : Cars Faure

Heure de retour : 18h00

Tarif : T1:43€ T2 :53.50€ T3 : 58€

Date limite des annulation remboursables : le 7/02 a 16h00

/e Vendredi 16 février matin @ Ludicité : Jeux de société

Rejoignez Audrey et Rachel POIRIER ludothécaire de Ludicité pour une matinée jeux de société. Par-
mi sa bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et
passer un moment.

Lieu de rendez-vous : Café des associations de la MIETE - 150 Rue du 4 Aot - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de l'activité : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 2€ Date limite des inscriptions : 9/02

Indication d’acces : Centre cial de la Perraliére, passage apreés le Casino

[ Vendredi 16 février apres-midi Marche avec Anne et René

Anne et René vous proposent une marche au Parc de Miribel Jonage au départ du Pont de Jonage.
Cette marche d’environ 10 km vous meénera soit au Pont de Meyzieu, soit au Pont d'Herbens. Cette
marche se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue
vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche) et de I'eau en quantité
suffisante. Ne pas avoir d'impératifs horaires.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Meyzieu Gare (Tram T3) a l’arrét du bus 95 direction Jonage Chateau
des Marres (vous descendrez a |'arrét Jonage Mairie)

Heure de rendez-vous : 12h40 Nombre minimum de personnes : 4
Heure de départ du bus : 12h55 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 12/02
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Lundi 4 mars aprés-midi Atelier cuisine

o

Audrey vous propose de partager un atelier cuisine. Vous partirez avec la recette d'un plat et un
dessert a refaire chez vous. Astuce de cuisine et dégustation viendront compléter ce temps gourmand

Lieu de rendez-vous : Espace St André - 26 Allée des Cédres - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 13h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de l'activité : de 14h00 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 5.50€ Date limite des inscriptions : 26/02
?’ Mardi 5 mars aprés-midi @ Baladounette

Vous souhaitez vous balader mais la distance, votre condition physique et le rythme parcourus vous
effraient ! Pas de probléme, cette marche est faite pour vous. Nous l'avons appelé : «la
baladounette». N’'hésitez pas a rejoindre Audrey pour une balade au Parc de la Téte d'Or. Beaucoup
de bancs bordent les allées, ce qui vous permettra de vous reposer régulierement.

Lieu de rendez-vous : Parc de la téte d’or - Porte de la volite

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la marche : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 15

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 27/02
/' _Mercredi 6 mars apres-midi @ Visite : les sculptures du Pont Lafayette

== Audrey vous propose une visite des Archives municipales de Lyon, sur le theme du
: Pont Lafayette et ses allégories. Prenez le temps et |I'excuse d’'une visite aux
Archives, pour vous attarder sur ce pont Lafayette... Au cours de cette visite, avec
une médiatrice, vous aurez |'occasion de :

- Découvrir le sens des archives : vous suivrez le trajet d’une archive, du moment
de sa création en tant que document jusqu’a sa conservation dans un service
d’archives publiques. Vous arpenterez différents magasins d’archives, emplies de documents, de pho-
tographies et d'artefacts qui relatent I'évolution de la ville et de ses habitants.

- Envisager le pont Lafayette sous un nouveau jour : au travers des documents que vous
découvrirez tous ensemble, vous pourrez plonger dans son histoire, les techniques utilisées pour la
realisation et I'entretien de ce pont ainsi que le sens des allegories qui y sont accrochees.

Lieu de rendez-vous : Archives municipales de Lyon - 1 place des archives - Lyon 2

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes :15
Horaire de la visite : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 17
Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 27/02 17h00

Indication d’accés : Metro A arrét Perrache ou T1 ou T2 place des archives

£ __ Jeudi 7 mars matin Remue Méninges

Vous souhaitez renforcer votre mémoire tout en vous amusant ? Venez participer a un atelier Remue
Méninges avec Audrey ! Au programme, des exercices ludiques dans une ambiance conviviale afin de
stimuler I'ensemble des fonctions du cerveau :

e |’attention
e |a perception
e |elangage

e La mémoire
Dans ces ateliers vous stimulerez votre mémoire tout en vous amusant !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de I'activité : de 10h00 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 29/02
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£ _ Jeudi 7 mars aprés-midi Bowling

-
Colette Touret et René Besson, bénévoles a I'OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou
plusieurs parties de Bowling. Pas besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des
chaussettes car des chaussures adaptées vous seront prétées a I'accueil du bowling.
Inscription et annulation OBLIGATOIRES aupreés de I'accueil.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain

Lieu de rendez-vous : PlayInPark - 117 Bd de Stalingrad, 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6€ la partie a régler sur place Date limite des inscriptions : 29/02

Indication d’accés : C2 ou C26 arrét téte d'or-Stalingrad + 10 mn de marche (avant Botanic)
Ou Métro A Charpennes + 15 mn de marche (aprés Botanic)

' Vendredi 8 mars matin @ Ludicité : Jeux de société
Rejoignez Audrey et Rachel POIRIER ludothécaire de Ludicité pour une matinée jeux de société. Par-

mi sa bibliothéque de 300 jeux, Rachel vous accompagnera pour en découvrir de nouveaux et
passer un moment.

Lieu de rendez-vous : Café des associations de la MIETE - 150 Rue du 4 Aot - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de l'activité : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 2€ Date limite des inscriptions : 4/03

Indication d’accés : Centre cial de la Perraliére, passage apreés le Casino

’ Vendredi 8 mars aprés-midi Marche avec Anne et René

Anne et René vous proposent une marche au Parc de Parilly, les petits lacs du parc Technologique
de St Priest, le bois des Feuilly et retour par le Tram T2 a la station Hauts de Feuilly. Cette marche
d’environ 10 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une
tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche) et de I'eau en
guantité suffisante. Ne pas avoir d'impératifs horaires.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Métro D - Station Parilly

Heure de rendez-vous : 13h30 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 4/03

£ _Lundi 11 mars aprés-midi Conférence animée par Anaélle Charoin

-

Dali et le surréalisme. Pour cette conférence, Anaélle vous emmeéne a la
découverte de la vie et I'ceuvre du génial catalon Salvador Dali. Cet artiste,
véritable touche-a-tout expérimenta dans différentes disciplines, la peinture,
la sculpture, mais aussi le cinéma et méme la publicité. Il vy laissa a chaque
fois sa marque indélébile en cherchant a provoquer la confusion entre les
genres artistiques. Inventeur d’'une méthode de création spontanée issue de
la psychanalyse et nommée la « paranoia-critique », Dali a créé tout un
monde qui sera décrypté pour vous.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h00 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 4/03
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Mardi 12 mars aprées-midi Karaoké

-

Valérie et Audrey vous invitent a un karaoké. Il s'agit d'un divertissement musical convivial pouvant
étre pratiqué par tous (interpretes déebutants ou expérimentés) et qui consiste a chanter au micro
sur un morceau musical connu en suivant les paroles qui défilent sur un écran.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire de l'activité : de 14h30 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 5/03
. Mardi 12 mars aprés-midi Découverte Flamenco avec Antonia Soler

Antonia, professeur de Flamenco, vous propose une initiation au flamenco debout ou
assis. Venez découvrir cette danse d’émotion qui permet de traduire et d’exprimer des
émotions les plus légeres aux plus profondes. Le flamenco exprime des sentiments forts
et intenses et oscille entre douceur et violence, grace et force. Venez découvrir cette
danse qui séduit par son élégance et sa vivacité.

« Vamos » afin de vous lancer dans cette aventure andalouse !

-’

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5

Horaire de |'atelier : de 16h00 a 17h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 7€ Date limite des inscriptions : 5/02
Mercredi 13 mars matin @ Visite de la Grande Synagogue de Lyon

Valérie, vous propose avec un médiateur, la visite guidée de la Grande Synagogue
de Lyon. Située en plein centre-ville de Lyon, la Grande Synagogue de Lyon accueille
la communauté juive depuis plus de 150 ans. Visiter ce lieu, chargé de symboles, est
une bonne fagon de mieux comprendre le judaisme, son histoire, ses fétes, ses
coutumes et son implication dans la vie francaise. Différentes thématiques seront
abordées comme l'architecture, I'histoire, le déroulement d'une cérémonie, quels
objets, signes et symboles y trouve-t-on (Ménorah, étoile de David, rouleaux de la
Torah) ainsi que les symboles portés (la kippa, le talit (chale de priére)...

Lieu de rendez-vous : devant la synagogue - 13 Quai Tilsitt, 69002 Lyon

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 25

Horaire de la visite : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 25

Tarif : 10.50€ Date limite des inscriptions : 6/03
Mercredi 13 mars aprés-midi Ciné-Surprise : Reflets Ibérique

Allez voir un film tous ensemble pendant le festival des Reflets ibérique et latino. A I'heure ou
nous rédigeons notre article, le programme du Zola n’est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du
film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez
sans connaitre le film, soit quelques jours avant, vous vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n‘est pas possible d'attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 5€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 6/03
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Jeudi 14 mars Midi Restaurant
o

Valérie vous propose de partager un moment de convivialité et de vous régaler au
restaurant Pimprenelle. Fantaisie, saveurs, bonne humeur et réconfort seront au
rendez-vous. Venez découvrir et golter les généreuses tartines salée. Au menu
vous aurez le choix entre :

la tartine saumon ou
la tartine chevre aubergine ou
la tartine poulet Colombo

Un verre de vin Viognier ou de mageran
Café ou Thé

Lieu de rendez-vous : Pimprenelle - 13 rue des quatre chapeaux—69002 Lyon

Heure de rendez-vous : 12h30 Nombre minimum de personnes : 10
Horaire du déjeuner : de 12h30 a 14h30 Nombre maximum de personnes : 25
Tarif : 19,50 A régler sur place * Date limite des inscriptions : 7/03

* dessert en supplément
’ Vendredi 15 mars matin Atelier réve animé par Thierry Lechenault

Suite a la conférence du 22 janvier, Thierry Lechenault, vous propose un atelier sur les réves qui sont
des portes ouvertes sur notre histoire, sur notre actualité, et parfois méme sur notre avenir... Il
échangera avec vous afin de comprendre vos réves en tant que messages importants que vous
recevez (car nous ne faisons pas de réve, nous le recevons de l'inconscient individuel et collectif...).
Venez bénéficier de la lecture et de I'expertise de Thierry sur vos réves !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de |'atelier : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 8/03

Vendredi 15 mars Journée Randonnée avec Anne et René

Le printemps arrive (du moins on l'espére !)
et avec lui les randonnées reprennent.

Anne et René vous proposent une randonnée a la journée d’environ

4 18/20 km maximum du coté de Dardilly Mairie ou du Fort du Paillet

§ pour rejoindre le Parc de Lacroix Laval avec une pause déjeuner a l'abri

. Vsous la grande halle (pique-nique obligatoire). L'aprés-midi vous ferez une

2 boucle dans le Parc et vous rentrerez avec le bus 98. Cette randonnée se

veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche,

une tenue vestimentaire adaptée (cape de pluie et éventuellement batons de marche), de I'eau en
guantité suffisante ainsi que votre pique-nique.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Station métro D Gorge de Loup - Bus 3 (il se trouve en haut)

Heure de rendez-vous : 7h55 Nombre minimum de personnes : 4
Heure de départ du bus : 8h08 (soyez a I'heure) Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 11/03
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[ Samedi 16 mars soirée Spectacle au TNP : Dom Juan

Dom Juan de Moliére, mise en scéne, décor et costumes Macha Makeieff.
Dom Juan a tué, transgressé, trahi, abandonné, flétri. Dans
une atmosphére en clair-obscur trés XVIIle siécle francgais,
le blasphémateur est au bord du gouffre, traqué. Le scénario
de la défaite se resserre autour de lui. Puisant aux palettes
de Watteau ou de Fragonard , le décor fait signe a la sensualité
épidermique, jouissance des étoffes et odeur de lit défait d'un siecle
ol triomphera la figure du libertin, jusqu’aux plus grands exceés.

Dans un jeu de miroirs baroque, cruel et délicieux, Moliere dit I'ambiguité
de la représentation. Et la ou Sade sidere et glace, lui ne cesse de charmer
et de divertir. Avec cette grande comédie, Macha Makeieff interroge sensiblement B
la place du féminin et des femmes dans la société d’Ancien Régime. Quel reflet nous N
en parvient ? OuU en sommes-nous de la séduction, du désir, de la prédation ? #

Vous retirerez votre billet au guichet 30 minutes avant le début du spectacle.
Lieu de rendez-vous : Dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Indication d’accés : Métro A - Gratte ciel Salle : grand théatre, salle Roger Planchon
Heure de rendez-vous : 19h30 Nombre de places disponibles a 'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 20h00 Durée : 2h15

Tarif : 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 29/02 a 17h00

’Lundi 18 mars apres-midi Conférence animée par Charlotte Lejeune

Les chefs d’ceuvre des Antiquités égyptiennes au Musée du Louvre - 2éme partie

Et si Charlotte vous proposait un tour dans une des plus grandes collections égyptologiques du
monde ? Oui, c’est bien du Louvre dont il s’agit, dont les galeries égyptiennes doivent leur création au
grand Champollion et qui, en deux siécles, ont su se hisser dans le peloton de téte des collections
mondiales, par les politiques d’achats, les partenariats avec des donateurs et I'activité de terrain.
Grace a une muséographie modernisée a la fin du XXe siécle, les salles égyptiennes permettent
aujourd’hui de découvrir toute la civilisation pharaonique dans tous ses aspects. La collection est
majeure aussi par sa variété : elle présente des objets et des ceuvres d’art venant de toutes les
régions égyptiennes et pour toutes les époques de la civilisation pharaonique, des premiéeres palettes
a fard préhistoriques jusqu’a la statue de la grande Cléopatre.

Durant cette conférence-visite, Charlotte se ferai fort de vous brosser |’'histoire de la collection, tout
en vous promenant dans les galeries a la rencontre de chefs-d’ceuvre et d’objets emblématiques,
uniques, inoubliables de la seconde moitié de la collection. Soyez les bienvenus au Louvre !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 25

Horaire de la conférence : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 39

Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 11/03
’Mardi 19 mars matin Atelier créatif : Peinture sur bois

Pour cet atelier créatif, rejoignez Audrey pour de la peinture sur bois. N'hésitez pas a emmener vos
tabliers et a vos pinceaux !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 5

Horaire de |'atelier : de 10h00 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 4.50€ Date limite des inscriptions : 12/03
Mardi 19 mars aprés-midi Conférence animée par Sandrine Vivant

Les produits laitiers démystifiés
« Les produits laitiers, nos amis pour la vie ». Slogan percutant, que tout le monde a en téte, mais le
lait et les produits laitiers sont-ils aussi bons qu‘on voudrait nous le vendre ?

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 12/03
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i Installez-vous confortablement sur le triclinium, la cena va commencer !
1 Embarquez pour un voyage culinaire au temps des Gallo-romains pour tout
savoir du contenu de leurs assiettes : de nombreuses recettes sont arrivées
i usqu'a nous grace a un fin gourmet nommé Apicius... sans oublier le contenu
des verres : de Ia vigne au précieux liquide, le vin romain n'aura plus de secrets pour vous.

Avec moderatio, bien sir.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 25
Horaire de la conférence : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 39
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 13/03

7 _ Jeudi 21 mars @ Sortie journée dans la Loire : Chapellerie et Chateau

Rejoignez Valérie et Audrey pour une journée dans la Loire. Le matin venez visiter la Chapellerie de
Chazelles/Lyon. Une médiatrice nous accueillera sur le site de cet atelier-musée du chapeau,
ancienne usine Fléchet entierement réhabilitée et classée a linventaire supplémentaire des
monuments historiques depuis 1999.

Venez découvrir les étapes de fabrication du chapeau a partir du poil de lapin avec des machines en
fonctionnement et une démonstration de mise en forme d'un chapeau a la vapeur.

La visite se poursuivra par la découverte des métiers associés (modiste, formier, plumassier,
doreur...). Dans la boutique du chapelier détaillant, vous pourrez essayer toutes sortes de chapeaux !

La galerie mode vous permettra ensuite d'explorer
les chapeaux dans ['histoire depuis le Moyen-Age
jusqu'aux créations de haute-couture : plus de 400
couvre-chefs exposés dont les modéles de Jean Paul
Gaultier, Yves Saint Laurent, Pierre Cardin, Paco
Rabanne, Hermeés,...

A I'heure du déjeuner vous pique-niquerez dans une
salle hors sac mise a votre disposition dans la Chapellerie. PIQUE-NIQUE OBLIGATOIRE.

Puis nous reprendrons le bus tous en ensemble en direction de
Montrond-les-Bains pour une visite guidée. Au cceur de la Plaine du
Forez, le chateau, Montrond-le-Fort, est un monument
emblématique du territoire forézien. Avec un médiateur, venez
découvrir cette imposante forteresse médiévale devenue demeure
de plaisance a la Renaissance. Un véritable témoin du passé !

Attention : pour accéder au donjon et aux caves, il y a beaucoup
de marches d’escalier. Le bas du chateau est couvert de pavés, pen-
sez a vous munir de bonnes chaussures.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 8h00 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 8h15 Transport : Cars Faure

Heure de retour : 18h00

Tarif : T1: 43€ T2 : 54€ T3 : 58€

Date limite des annulation remboursables : le 13/03 a 16h00
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» Mercredi 27 mars apres-midi Ciné surprise au Zola

Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n‘est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a
vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n'est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 5€ Date limite des inscriptions : 20/03

. Jeudi 28 mars matin @ Visite : Immersion en Forét d’Asie

Valérie vous propose une visite avec une médiatrice dans le nouvel espace du parc de la Téte d'Or :
la forét d’Asie. Ce nouveau projet propose de créer un espace boisé qui vient s’insérer dans le
parcours du zoo. L'aménagement paysagé présente une palette végétale riche, a I'image des foréts
gue l'on trouve en Asie et vous permet une immersion totale et un bien-étre maximal des animaux.
Venez découvrir des plantations qui sont les plus denses possibles : toutes les strates sont
représentées des vivaces jusqu'aux arbres. Laissez vous porter par |'ambiance intérieure qui est celle
d'un batiment envahi par une végétation luxuriante et spontanée.

Lieu de rendez-vous : Devant le kiosque vert du parc de la téte d’or - face aux girafes

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire de la visite : de 10h00 a 11h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 6.50€ Date limite des inscriptions : 20/03
‘ Vendredi 29 mars Journée Randonnée avec Anne et René

Anne et René vous proposent une randonnée a la journée d’environ 20 km maximum au Parc de
Miribel. Le départ se fera a la Passerelle de Décines, pour rejoindre Jonage. Cette randonnée se veut
conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures de marche, une tenue vestimentaire adaptée
(cape de pluie et éventuellement batons de marche), de I'eau en quantité suffisante ainsi que votre
pique-nique.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Arrét du Tram T3 Décines Centre

Heure de rendez-vous : 8h00 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 15
Date limite des inscriptions : 25/03
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THEATRE DE L'IRIS

Le théatre de I'IRIS doit faire face a des travaux de toiture, voila pourquoi
tous les spectacles de janvier et février sont délocalisés dans différentes
structures.

POUR LE MOIS DE MARS, avec le mot de passe « OVPAR », vous pourrez
bénéficier du tarif préférentiel pour les spectacles suivants :

- On brile de dire : 8€ la place
- La Sainte Recommence : 8€ la place
- Poétique de I'Emploi : 8€ la place

En raison de travaux au Théatre de I'Iris les spectacles ci-dessus cités pour
le mois de MARS sont reprogrammé dans un autre lieu. Pour connaitre les
détails de cette délocalisation, merci de contacter la billetterie du Théatre
au 04 78 68 72 68.

Avec le mot de passe « OVPAR » vous pourrez bénéficier d’un tarif préférentiel a 8€. Le Théatre de
I'Iris vous remercie par avance de votre compréhension.

EXPOSITION DU 29 JANVIER AU 5 FEVRIER 2024 A LA MAISON DES AINES

Exposition L’énigmatique poésie du désir de la Compagnie du savon noir sera accueillie a la Maison

des Ainés.

L'exposition-animée I'Enigmatique poésie du désir présente une centaine de témoignages de
femmes et d'hommes de 68 a 102 ans, sur leur désir, leur vie affective et sexuelle. Ces témoignages

sont également accompag
interroge notre rapport a |

nés de ceux d'aidants professionnels et familiaux. Cette exposition photos
'amour et au grand age.

La Compagnie du
? SAVON NO!R §
70 ans et vibrants de désirs ? 80 ans
et votre plus grand bonheur est I'amitié ?
90 ans et vous vivez vos amours au jour le jour ?
100 ans et des histoires passionnées plein la vie ?

L’ENIGMATIQUE
POESIE DU DESIR
L’AMOUR N'A PAS D’AGE
é Avec le soutien de \CAwEN é
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MEBIFSLE MAFITAL MTSFALATE

PIIPIIVl S P

VICE PROX

perspectwes

Vous aider, chez vous

HHHHHHHHHHHHHHHH

CYPRIAN SERVICES

‘ ADEA présence

Développeurs d’autonomie

eAide&A

NOUS PRENONS SOIN DE YOUS

At'home
Complicéo

domalionce

LE PARTENAIRE DE VOTRE QUOTIDIEN

(®

FRANCE e

PRESENCE

Réseau

GMERIS

b~
)
41 y '

Vous senfir chez ¥OUus, C esl poss ble chez nous

PETITS FRERES
DES PAUVRES
Non a& l'isolement de ainés
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Y

~ Nos Partenaires
& Nos Sponsors

L Ui "

UNE BANQUE SANS ACTIONNAIRES,
N’A QUE SES CLIENTS A SATISFAIRE.

¢r

cafés
UNE BANQUE QUI APPARTIENT A SES CLIENTS, CA CHANGE TOUT. P
Venez nous rencontrer a Villeurbanne g
3 Caisses de Crédit Mutuel » 1 Crédit Mutuel Enseignant
CréditJds Mutuel
Le Crécit Mutusi, banque coopérative, appartient & ses 8 millons de clients-sociétaires.
- ™
o
» A

1 FZOLA
CINENA

Villeurbanne
Maison des jeunes
et de la culture

AMIETE

Bienvenue a la Maison !

cARS FAURE

DES SOLUTIONS DE TRANSPORTS
ADAPTEES A VOS BESOINS DE MOBILITES

= NOS ACTIVITES : = NOUS CONTACTER
« Transports réguliers VALENCIN
« Transports scolaires 680 route d'Heyrieux,
« Transports périscolaires 38540 Valencin
« Transports aéroports / gares Tél.:0472481616

« Transports sportifs et loisirs www.cars-faure.fr

OGS X 108 Cqupd
BESOIN D'UN COMPLEMENT DE REVENU ?

tre formation jusqu‘a

B CONTACTEZ-NOUS:0472481616
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