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Infos Pratiques 
 
 
 

Adhésion Eté 2023 
AdhésionÊàÊprendreÊsiÊvousÊn’avezÊpasÊencore 
adhéréÊàÊl’OvparÊdepuisÊSeptembreÊ2022Ê 

 
VilleurbannaisÊ6€Ê-ÊNonÊvilleurbannaisÊ9€ 

 
 

LesÊinscriptionsÊauxÊactivitésÊdébuterontÊ 
 

Mardi 27 juin 2023 
Lors de la première journée d’inscription,  
nous vous accueillerons de 8h30 à 16h00.  

 
 
Le jour des inscriptions,Ê unÊ seulÊ ticketÊ d’ordreÊ d’arrivéeÊ vousÊ seraÊ remis,Ê seulesÊ lesÊ personnesÊÊÊ
muniesÊdeÊceÊticketÊpourrontÊs’inscrireÊauprèsÊdesÊpostesÊouverts.ÊDansÊceÊmêmeÊtempsÊvousÊavezÊlaÊ
possibilitéÊ d’inscrireÊ uneÊ ouÊ unÊ ami(e).Ê TouteÊ inscriptionÊ neÊ seraÊ validéeÊ qu’avecÊ leÊ règlementÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
individuel. 
 
Les jours suivants,ÊnosÊchargéesÊd’accueilÊprendrontÊvosÊinscriptionsÊ:Ê 
 
· Jusqu'àÊ16h30ÊlesÊlundisÊmardis,ÊmercredisÊetÊjeudis,ÊetÊjusqu’àÊ15h30ÊlesÊvendredis.Ê 
 
 EllesÊpourrontÊrefuserÊdeÊprendreÊvotreÊinscription,ÊsiÊvousÊneÊrespectezÊpasÊcesÊhoraires.Ê 
 
 AvecÊvotreÊficheÊrécapitulative,ÊqueÊvousÊpouvezÊdéposerÊpréalablementÊdansÊlaÊboîteÊauxÊlettresÊouÊ
àÊl’accueil, accompagnéeÊduÊrèglement,Êcelle-ciÊseraÊtraitéeÊleÊlendemainÊdesÊinscriptions, 
 
· ParÊtéléphoneÊdèsÊleÊlendemainÊdesÊinscriptions.Ê 
 

Þ Vous devez régler lors de l’inscription, sinonÊvotreÊinscriptionÊneÊseraÊpasÊvalidée.Ê 
 
SiÊvousÊdevezÊannulerÊvotreÊactivitéÊouÊvotreÊsortie,ÊpensezÊbienÊàÊannulerÊ48hÊavantÊlaÊdateÊdeÊvotreÊ
activitéÊafinÊd’êtreÊrembourséÊetÊqueÊnousÊpuissionsÊproposerÊvotreÊplaceÊauxÊpersonnesÊsurÊlisteÊd’at-
tente. 
  
PourÊlesÊsorties,ÊenÊjustifiantÊdeÊvotreÊfeuilleÊd’impositionÊouÊdeÊnonÊimpositionÊ2022 (baséeÊsurÊlesÊ
revenusÊ2021),ÊtroisÊtarifsÊsontÊapplicablesÊ: 
 
 

HORAIRES D’OUVERTURE : 
 

Lundi :Ê13h50ÊàÊ17h00Ê 
Mardi, mercredi, jeudi :Ê 

8h30ÊàÊ12h30ÊetÊ 
13h50ÊàÊ17h00Ê 

Vendredi :Ê8h30ÊàÊ12h30ÊetÊ
13h50ÊàÊ16h00Ê 

TARIF T1  TARIF T2  TARIF T3 

15Ê000Ê€ < 15.001€ÊàÊ20.000€ < 20.000Ê€ 

 

LigneÊ25ÊdeÊvotreÊavisÊ: 

OfficeÊVilleurbannaisÊdesÊPersonnesÊAgéesÊetÊdesÊRetraitésÊ-Ê56,ÊrueÊduÊ1erÊmarsÊ69100ÊVilleurbanne.ÊAssociationÊloiÊ1901.Ê 
ResponsableÊ deÊ laÊ rédactionÊ etÊ deÊ laÊ miseÊ enÊ pageÊ :Ê ValérieÊ Cabréra.Ê ImpriméÊ parÊ leÊ serviceÊ reprographieÊ deÊ laÊ villeÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊ
Villeurbanne.ÊDateÊdeÊparutionÊ:Êjuin 2023 Gratuit.ÊDépôtÊlégalÊ:ÊàÊparution.Ê 
N°ISSNÊ:Ê2265-3287Ê(papier)Ê-Ên°ÊISSNÊ:Ê2677-8173Ê(enÊligne). 

 
Infos pratiques 
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Fiche  
Récapitulative Juillet 

Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
Prénom : ……………………………………...Tel : ………………………………… Mail : ………………………………….. 

DATE ANIMATIONS TARIF DATE  ANIMATIONS TARIF 

LunÊ3/07 JustÊDanceÊ Gratuit LunÊ24/07 ImmersionÊenÊForêtÊd’Asie 6.50€ 

MarÊ4/07 RelaxationÊavecÊSandrine 6.50€ MerÊ26/07 Mini-golfÊ 
 

AÊréglerÊsurÊ
place 

MarÊ4/07 Pétanque Gratuit MerÊ26/07 Pique-nique Gratuit 

MerÊ5/07 DécouverteÊZumbaÊavecÊSylvieÊ 6.50€ MerÊ26/07 GlaceÊauÊParcÊdeÊlaÊTêteÊd’Or 
 

AÊréglerÊsurÊ
place 

MerÊ5/07 DécouverteÊStretchingÊavecÊSylvie 6.50€ JeuÊ27/07 

 
SortieÊjournéeÊ: 

LeÊParcÊauxÊOiseaux 
 

T1Ê:Ê36€ 
T2Ê:Ê45€ 
T3Ê:Ê49€ 

MerÊ5/07 CinéÊLeÊZola 4.70€ VenÊ28/07 CaféÊPonyoÊ+ÊPétanque 
 

AÊréglerÊsurÊ
place 

JeuÊ6/07 SortieÊjournée 
LamasÊ&ÊPalaisÊdesÊbonbons 

T1Ê:Ê42€ 
T2Ê:Ê53€ 
T3Ê:Ê57€ 

   

VenÊ7/07 Times’ÊUp Gratuit    

LunÊ10/07 AtelierÊcréatif 2€    

MarÊ11/07 DécouverteÊcalligraphie 8€    

MarÊ11/07 RelaxationÊavecÊSandrine 6.50€    

MarÊ11/07 Accrobranche 12€    

MerÊ12/07 BaladeÊTêteÊd’or Gratuit    

MerÊ12/07 Réunion ateliersÊsurprises Gratuit    

JeuÊ13/07 LotoÊdeÊl’été 4€    

LunÊ17/07 AtelierÊcuisine 4€    

MarÊ18/07 
Vaporetto 

 
Restaurant 

5€ 
 

AÊréglerÊsurÊ
place 

   

MerÊ19/07 LeÊMölkky Gratuit    

JeuÊ20/07 SortieÊjournéeÊdansÊlaÊDrôme 
JardinÊZenÊ+ÊchâteauÊTournon 

T1Ê:Ê41€ 
T2Ê:Ê51€ 
T3Ê:Ê55€ 

   

VenÊ21/07 MuséeÊdesÊBeauxÊArts 6.50€    

VenÊ21/07 AtelierÊsurprise AÊdéfinir    

      

TOTAL   

TOTAL  
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Fiche  
récapitulative Août 

 

DATE ANIMATIONS TARIF 

MarÊ1/08 RestaurantÊ AÊréglerÊsurÊplace 

MerÊ2/08 AtelierÊsurpriseÊavecÊSalomé AÊdéfinir 

JeuÊ3/08 SortieÊJournéeÊ:ÊLoire 
ChâteauÊdeÊlaÊRocheÊ+ÊTrainÊ 

T1Ê:Ê38€ 
T2Ê:Ê47€ 
T3Ê:Ê51€ 

VenÊ4/08 Baladounette Gratuit 

MarÊ8/08 AtelierÊsurpriseÊavecÊSalomé AÊdéfinir 

VenÊ11/08 Mini-golfÊ AÊréglerÊsurÊplace 

VenÊ11/08 Pique-nique Gratuit 

LunÊ14/08 AtelierÊsurpriseÊavecÊSalomé AÊdéfinir 

MerÊ16/08 RelaxationÊavecÊSandrine 6.50€ 

MerÊ16/08 GlaceÊenÊterrasseÊ AÊréglerÊsurÊplace 

JeuÊ17/08 JournéeÊàÊMiribel Gratuit 

VenÊ18/08 Times’ÊUp Gratuit 

MarÊ22/08 VisiteÊJardinÊdesÊPlantesÊet 
desÊChartreux 6.50€ 

MerÊ23/08 RelaxationÊavecÊSandrine 6.50€ 

JeuÊ24/08 SortieÊjournéeÊ:ÊLacÊdesÊSapins 
T1Ê:Ê28€ 
T2Ê:Ê35€ 
T3Ê:Ê37€ 

MarÊ29/08 DécouverteÊZumbaÊavecÊSylvie 6.50€ 

MarÊ29/08 DécouverteÊStretchingÊavecÊSylvie 6.50€ 

MerÊ30/08 VisiteÊdesÊjardinsÊduÊPalaisÊStÊPierre 6.50€ 

JeuÊ31/08 FêteÊdeÊclôtureÊdeÊl’été Gratuit 

   

   

   

TOTAL  

MerÊ9/08 Pétanque Gratuit 

MerÊ9/08 AtelierÊsurpriseÊavecÊSalomé AÊdéfinir 

MerÊ23/08 CinéÊLeÊZola 4.70€ 
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Flash Info 

TELEPHONE     
 
RégulièrementÊvousÊallezÊretrouverÊleÊlogoÊd’unÊtéléphoneÊdansÊcertainsÊarticles. 
Ce numéro sert exclusivement lors des activités extérieures avec l’animatrice salariée. 
IlÊestÊactivéÊleÊjourÊdeÊlaÊsortie,Ê30ÊmnÊavantÊleÊdépartÊetÊdésactivéÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊjournée. 
Cela vous permet avant l’activité, le jour même, de prévenir : 
-ÊenÊcasÊdeÊretardÊàÊl’heureÊduÊrendez-vous, 
-ÊenÊcasÊd’annulationÊdeÊdernièreÊminute. 
En journée 
-ÊpourÊjoindreÊlesÊanimateursÊdurantÊlesÊtempsÊlibresÊenÊcasÊdeÊnécessité. 
 

Voici le numéro : 06.70.79.42.75 
 

Attention, toute annulation doit être effectuée auprès de l’accueil au 04.78.68.90.50  
En dehors des sorties ce téléphone est éteint. 

CINEMA LE ZOLA 
 
ToutÊauÊlongÊdeÊl’année,ÊsurÊprésentationÊdeÊvotreÊcarteÊd’adhérentÊdeÊl’OVPAR,ÊvousÊbénéficiezÊd’unÊ
tarifÊpréférentielÊauÊcinémaÊleÊZolaÊdeÊ4.70€. 

INFO TCL 
 
AfinÊ deÊ rejoindreÊ lesÊ lieuxÊ deÊ rendez-vous,Ê siÊ vousÊ avezÊ besoinÊ deÊ plusÊ deÊ renseignements,Ê vousÊÊÊÊÊ
pouvezÊcontacterÊAlloÊTCLÊauÊ04.26.10.12.12Ê(prixÊd’unÊappelÊlocal). 

SE PROTEGER DU SOLEIL 
 
AfinÊdeÊpasserÊunÊbelÊété,ÊprenezÊvosÊprécautionsÊpourÊéviterÊuneÊinsolationÊouÊunÊcoupÊdeÊchaleur.Ê
LorsÊdeÊvosÊsortiesÊenÊextérieur,Ên’oubliezÊpasÊd’apporterÊvotre chapeau et votre bouteille d’eau.Ê
RetrouvezÊtoutesÊlesÊrecommandationsÊduÊplanÊcaniculeÊenÊpageÊ24. 

RENFORT EQUIPE ANIMATION  
 
NousÊ avonsÊ leÊ plaisirÊ d’accueillirÊ AudreyÊ FAOUX-MILANÊ enÊ renfortÊ jusqu’auÊ 31Ê octobreÊ etÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
SaloméÊVARENNEÊquiÊvousÊaccompagneraÊdurantÊlesÊdeuxÊmoisÊdeÊl’été. 
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Juillet 

Lundi 3 juillet matin       Just Dance + repas partagé 

RejoignezÊValérie,ÊAudreyÊetÊSaloméÊafinÊdeÊdanserÊetÊvousÊentraînerÊsurÊunÊ
JustÊDance.Ê 
MaisÊ c’estÊ quoiÊ JustÊ DanceÊ ?Ê LeÊ principeÊ duÊ jeuÊ consisteÊ àÊ suivreÊ lesÊ
chorégraphiesÊ proposéesÊ surÊ l’écranÊ enÊ suivantÊ lesÊ mouvementsÊ desÊ
personnages.Ê 
QueÊ vousÊ soyezÊ danseur/danseuseÊ confirmé(e)Ê ouÊ nonÊ venezÊ rejoindreÊ
l’équipeÊd’animationÊ!ÊFouÊrireÊgaranti…. 

« aprèsÊl’effort,ÊleÊréconfort »,ÊnousÊvousÊproposonsÊunÊrepasÊpartagéÊdansÊleÊparc,ÊchacunÊemmèneÊ
saÊ« spécialité »ÊouÊunÊ« petit ÊquelqueÊchose ». 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h00      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê20 
HoraireÊdeÊl’activitéÊ: de 10h15 à 12h00    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê30/06 
Tarif :Êgratuit         

Mardi 4 juillet matin             Relaxation avec Sandrine Vivant 

SandrineÊvousÊproposeÊdeuxÊséancesÊdeÊ relaxationÊdansÊ leÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊ l’Homme.ÊCetÊatelierÊ
alterneÊdesÊmouvementsÊdouxÊdeÊrelaxationÊdynamique,ÊdesÊmouvementsÊd’automassageÊ(doÊin)ÊetÊ
unÊtempsÊdeÊrelaxationÊdouce.ÊC’estÊuneÊvéritableÊpauseÊdétenteÊpourÊseÊreconnecterÊàÊsonÊessentiel.Ê
C’estÊaussiÊ seÊ laisserÊporterÊparÊ laÊprésenceÊduÊgroupeÊetÊ sonÊénergieÊbienfaisante.ÊPrévoyezÊvotreÊ
tapisÊdeÊsol,ÊuneÊtenueÊconfortableÊainsiÊqueÊdeÊl’eau.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊl’activitéÊseÊferaÊdansÊuneÊsalle. 
 
1èreÊséanceÊ: 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 9h30 à 10h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê30/06 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance 
 
2èmeÊséance : 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h40      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 10h45 à 11h45    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê30/06 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance  

Mardi 4 juillet  après-midi           Pétanque 

VenezÊjouerÊàÊlaÊpétanqueÊavecÊAudrey.ÊN’oubliezÊpasÊd’apporterÊvosÊboules.ÊSiÊvousÊn’enÊn’avezÊpas,Ê
l’OvparÊenÊpossèdeÊquelquesÊunes.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê11 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 14h30 à 16h00    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê03/07 
Tarif :Êgratuit  
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Juillet 

Mercredi 5 juillet matin            Zumba avec Sylvie ANCIAN 

SiÊvousÊsouhaitezÊgarderÊlaÊformeÊtoutÊenÊvousÊamusant,ÊvenezÊdécouvrirÊleÊcoursÊdeÊdanseÊdeÊzumbaÊ
quiÊseÊdérouleraÊdansÊleÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊl’HommeÊavecÊSylvieÊANCIANÊnotreÊprofesseureÊdeÊdanse.Ê
LesÊmouvementsÊsontÊ lesÊmêmesÊqueÊdansÊunÊcoursÊdeÊzumbaÊtraditionnelÊmaisÊilsÊsontÊadaptésÊetÊ
l’intensitéÊestÊmoinsÊsoutenue.ÊCesÊcoursÊpermettentÊdeÊdévelopperÊ l’équilibreÊetÊlaÊcoordination.ÊCeÊ
coursÊcompletÊetÊ festifÊseÊ faitÊsurÊdesÊmusiquesÊentraînantesÊlatino-américainesÊetÊdesÊmusiquesÊduÊ
monde.ÊL’activitéÊseÊferaÊenÊextérieur.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊuneÊsolutionÊdeÊrepliÊestÊprévue. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê8h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊduÊcoursÊ:Êde 9h00 à 10h00     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê3/07 midi 

Mercredi 5 juillet matin       Stretching avec Sylvie ANCIAN 

RejoignezÊSylvieÊANCIANÊpourÊunÊcoursÊdeÊ stretching.ÊCetteÊgymnastiqueÊdouceÊconsisteÊàÊ réaliserÊ
desÊexercicesÊd’étirementÊmusculaireÊdansÊleÊbutÊd’augmenterÊetÊd’améliorerÊlaÊsouplesseÊgénéraleÊduÊ
corpsÊenÊassouplissantÊetÊenÊrenforçantÊ l’élasticitéÊdesÊtendonsÊetÊdesÊmusclesÊainsiÊqueÊd’améliorerÊ
l’amplitudeÊarticulaire.ÊLesÊmusclesÊsontÊtonifiésÊenÊprofondeurÊentraînantÊunÊsentimentÊdeÊbien-êtreÊ
rapide. 
L’activité se fera en extérieur. En cas de pluie une solution de repli est prévue. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h20      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊduÊcoursÊ:Êde 10h30 à 11h30     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê3/07 midi 

Mercredi 5 juillet après-midi            Cinéma : Le Zola 

AudreyÊvousÊproposeÊd’allerÊvoirÊunÊfilmÊauÊcinémaÊleÊZola.ÊPourÊl’instantÊnousÊneÊconnaissonsÊpasÊlesÊ
filmsÊquiÊserontÊprojetés,ÊlaÊsurpriseÊseraÊdoubleÊ:Ês’installerÊdansÊlaÊfraîcheurÊd’uneÊsalleÊobscureÊetÊ
seÊlaisserÊporterÊparÊlaÊmagieÊduÊfilmÊproposé.ÊAÊlaÊsuiteÊduÊfilmÊvousÊpourrezÊvousÊretrouverÊautourÊ
d’uneÊboissonÊàÊlaÊterrasseÊd’unÊcaféÊafinÊd’échangerÊsurÊleÊfilmÊvisionné. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le cinéma Le Zola   NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê4 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h45      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ: de 14h00 à 17h00   DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê29/06 
Tarif :Ê4.70€ la place de cinéma  
 
LeÊtitreÊduÊfilmÊvousÊseraÊcommuniquéÊuneÊsemaineÊavantÊlaÊprojection.ÊN’hésitezÊpasÊàÊcontacterÊ
l’accueilÊdeÊl’Ovpar  
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Juillet 

Jeudi 6 juillet   Sortie journée : Lamas des Plaines & Palais des bonbons 

RejoignezÊValérieÊetÊAudreyÊpourÊuneÊjournéeÊdansÊlaÊDrôme.ÊÊ 
LeÊ matinÊ venezÊ découvrirÊ lorsÊ d’uneÊ visiteÊ guidéeÊ Les lamas des 
plaines. L'éleveuseÊvousÊinviteÊàÊrentrerÊàÊl'intérieurÊdesÊparcsÊdeÊsesÊ
compagnons,ÊdansÊ l'intimitéÊdesÊ troupeauxÊetÊvousÊ feraÊdécouvrirÊ lesÊ
singularitésÊdeÊsesÊpartenairesÊdeÊtravail.ÊUneÊvisiteÊbienveillanteÊdansÊ
leÊ respectÊ desÊ animaux,Ê ouÊ éthiqueÊ etÊ partagesÊ serontÊ lesÊ maîtresÊ
motsÊdeÊcetteÊvisite.Ê 
 
EnÊfinÊdeÊmatinéeÊnousÊreprendronsÊleÊbusÊenÊdirectionÊduÊPalaisÊdesÊ
bonbonsÊetÊduÊnougat.ÊNousÊarriveronsÊpourÊl’heureÊduÊdéjeunerÊversÊ
environÊ12h30.ÊDeuxÊpossibilitésÊ: 

-ÊsoitÊvousÊdéjeunezÊvotreÊrepasÊtiréÊduÊsacÊdansÊl’espaceÊpique-niqueÊombragéÊduÊpalaisÊduÊ
bonbonsÊoùÊdesÊtablesÊetÊdesÊchaisesÊserontÊàÊvotreÊdisposition,Ê 

-ÊsoitÊvousÊdéjeunezÊauÊrestaurantÊLeÊRainbowÊ(organisationÊetÊréservationÊàÊvotreÊcharge). 

LorsÊdeÊvotreÊinscription,ÊmerciÊdeÊpréciserÊl’optionÊqueÊvousÊchoisissez. 

PuisÊ enÊ débutÊ d’après-midi,Ê lorsÊ d’uneÊ visiteÊ libre,Ê venezÊ retrouverÊ
votreÊ âmeÊ d’enfantÊ dansÊ leÊ 4èmeÊ siteÊ touristiqueÊ deÊ laÊ DrômeÊ :Ê Le 
palais des Bonbons et du Nougat.ÊPlusieursÊvisitesÊenÊuneÊafinÊdeÊ
retrouverÊ sesÊ souvenirsÊ d’enfantsÊ surÊ ceÊ siteÊ avecÊ bienÊ sûrÊ leÊ PalaisÊ
desÊ BonbonsÊ etÊ duÊ Nougat,Ê maisÊ aussiÊ laÊ MaisonÊ desÊ Jouets,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LaÊ provenceÊ enÊ Santons,Ê leÊ MondeÊ desÊ Poupées/Poupons/Nounours,ÊÊÊ
leÊ MuséeÊ deÊ laÊ NationaleÊ 7,Ê l’écoleÊ d’autrefois,Ê leÊ MondeÊ desÊ
Automtaes,ÊleÊdioramaÊduÊTourÊdeÊFranceÊ1961,ÊlesÊtrainsÊélectriques,
….Ê EtÊ MontélimarÊ oblige,Ê laÊ fabriqueÊ artisanaleÊ duÊ nougat.Ê BienÊ
évidemmentÊàÊlaÊfinÊdeÊvotreÊ« déambulation »,ÊvousÊpourrezÊaccéderÊ
àÊ laÊ boutiqueÊ afinÊ d’acheterÊ deÊ bellesÊ friandisesÊ quiÊ sententÊ bonÊ
l’enfanceÊ! 
 

ImportantÊ :Ê pensezÊ àÊ vousÊ vêtirÊ d’uneÊ tenueÊ adaptée,Ê deÊ bonnesÊ chaussures,Ê chapeauÊ etÊ d’uneÊ
bouteilleÊd’eau. 
 

LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê8h00      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê34 
HeureÊdeÊdépartÊ:Ê8h15       TransportÊ:ÊCars Faure 
HeureÊdeÊretourÊ:Ê19h00       TempsÊdeÊtrajetÊ:Ê1h +1h15 
Tarifs :ÊT1 : 42€  T2 : 53€     T3 : 57€   DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê28/06 

Vendredi 7 juillet après-midi        ÊÊÊÊÊÊÊJeux : Times Up 

AudreyÊvousÊproposeÊuneÊaprès-midiÊjeuxÊdeÊsociété.ÊVenezÊjouerÊauÊTimesÊUpÊÊdansÊuneÊambianceÊ
convivialeÊetÊdétendue.ÊLorsÊdeÊceÊjeuÊd’ambiance,ÊvousÊdevrezÊdevinerÊetÊ faireÊdevinerÊenÊéquipe,Ê
desÊobjets,ÊdesÊanimaux,ÊdesÊpersonnages…. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h50      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’aprèsÊmidi:Êde 14h00 à 16h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :Êgratuit         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê5/07 

Lundi 10 juillet après-midi        Atelier créatif 

ValérieÊvousÊproposeÊunÊatelierÊcréatif.ÊVenezÊconfectionnerÊdesÊminiÊdécorationsÊenÊpapierÊ(cactus,ÊÊÊÊÊÊ
flamantÊrose….)ÊquiÊ« embelliront »ÊÊvosÊtablesÊd’été. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h00      NombreÊminimummÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’aprèsÊmidi:Êde 14h15 à 16h15    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê8 
Tarif :Ê2€          DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê5/07 



JuilletÊ/AoûtÊ2023 

9 

 
Juillet 

Mardi 11 juilletÊmatin      ÊÊÊÊDécouverte de la Calligraphie 

SoyezÊ lesÊ bienvenusÊ àÊ cetÊ atelierÊ deÊ découverteÊ deÊ laÊ calligraphieÊ animéÊ parÊ ChristopheÊ Desmurs.Ê
VenezÊ découvrirÊ l’artÊ d’écrireÊ auÊ pinceauÊ lesÊ caractèresÊ chinoisÊ dansÊ différentsÊ stylesÊ d’écritureÊ
(écritureÊrégulière,ÊcouranteÊetÊcursive).ÊLaÊpratiqueÊdeÊlaÊcalligraphieÊestÊunÊtravailÊsurÊl’équilibre,ÊlaÊ
maîtriseÊ duÊ geste,Ê laÊ patienceÊ etÊ leÊ respectÊ deÊ sesÊ propresÊ rythmes.Ê L’apprentissageÊ deÊ quelquesÊ
dizainesÊdeÊcaractèresÊ(etÊparfoisÊplus)ÊrenforceÊlaÊmémoireÊvisuelleÊetÊouvreÊlesÊportesÊd'uneÊcultureÊ
riche.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê8 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
HoraireÊdeÊl’atelierÊ:Êde 9h30 à 11h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê04/07 
Tarif :Ê8€Ê(lesÊ2Êheures)          

Mardi 11 juillet matin          Relaxation avec Sandrine Vivant 

SandrineÊvousÊproposeÊdeuxÊséancesÊdeÊ relaxationÊdansÊ leÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊ l’Homme.ÊCetÊatelierÊ
alterneÊdesÊmouvementsÊdouxÊdeÊrelaxationÊdynamique,ÊdesÊmouvementsÊd’automassageÊ(doÊin)ÊetÊ
unÊtempsÊdeÊrelaxationÊdouce.ÊC’estÊuneÊvéritableÊpauseÊdétenteÊpourÊseÊreconnecterÊàÊsonÊessentiel.Ê
C’estÊaussiÊ seÊ laisserÊporterÊparÊ laÊprésenceÊduÊgroupeÊetÊ sonÊénergieÊbienfaisante.ÊPrévoyezÊvotreÊ
tapisÊdeÊsol,ÊuneÊtenueÊconfortableÊainsiÊqueÊdeÊl’eau.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊl’activitéÊseÊferaÊdansÊuneÊsalle. 
 
1èreÊséanceÊ: 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 9h30 à 10h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê04/07 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance 
 
2èmeÊséance : 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h40      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 10h45 à 11h45    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê04/07 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance  

Mardi 11 juillet  après-midi              Accrobranche 

EnvieÊd’aventure ?ÊRejoignezÊAudreyÊpourÊuneÊsessionÊdeÊparcoursÊdansÊlesÊarbres.ÊVousÊdécouvrezÊ7Ê
parcoursÊ d’accrobrancheÊ deÊ différentsÊ niveauxÊ deÊ difficultéÊ allantÊ duÊ trèsÊ facileÊ auÊ difficile.Ê VousÊÊÊÊÊ
pourrezÊdoncÊ choisirÊ ceuxÊquiÊvousÊ tententÊ leÊplus.ÊRienÊneÊvousÊobligeÊdeÊ faireÊ lesÊplusÊdifficiles !ÊÊÊ
RespectezÊvosÊlimites.ÊPensezÊàÊvenirÊavecÊdeÊbonnesÊchaussuresÊainsiÊqu’uneÊtenueÊadaptéeÊetÊuneÊ
bouteilleÊd’eau. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ: ÊFrance Aventure Lyon Fourvière - Place du 158ème régiment - Lyon 5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê3 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ:Êde 14h00 à 17h00   NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê3 
Tarif :Ê12€          DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê03/08 
 
IndicationÊd’accès :ÊFuniculaireÊ:ÊarrêtÊ«ÊFourvièreÊ»ÊouÊBusÊ:ÊLigneÊ90ÊArrêtÊ«ÊCimetièreÊdeÊLoyasseÊ»Ê
puisÊ5mnÊdeÊmarche 
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Mercredi 12 juillet matin  Balade au parc de la Tête d’Or + pique-nique 

AudreyÊ vousÊ proposeÊ uneÊ baladeÊ douceÊ auÊ parcÊ deÊ laÊ têteÊ d’or.Ê SuiteÊ àÊ cetteÊ baladeÊ vousÊ pique-
niquerezÊtousÊensembleÊauÊparc. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊParc de la tête d’or - Porte de la voûte       
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊdeÊlaÊbaladeÊ: de 10h00 à 12h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :Êgratuit         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê10/07 
 
IndicationÊd’accèsÊ:ÊbusÊC26ÊouÊC2Ê-ÊarrêtÊtêteÊd’orÊStalingrad 

Jeudi 13 juillet après-midi                   Loto de l’été 

AudreyÊÊetÊSaloméÊvousÊproposentÊunÊloto.ÊDansÊuneÊambianceÊconvivialeÊetÊdétendue,ÊvenezÊtenterÊ
votreÊchance.ÊLesÊlotsÊserontÊcomposésÊdeÊgourmandisesÊetÊdeÊsurprises.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê8 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h50      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê20 
HoraireÊduÊlotoÊ:Êde 14h00 à 16h30     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê10/07 
Tarif :Ê4€ pour 4 cartons  

Mercredi 12 juillet après-midi       Réunion Atelier surprise 

Salomé,Êl’animatriceÊenÊrenfortÊdeÊl’été,ÊvousÊproposeÊunÊtempsÊdeÊréflexionÊafinÊqueÊvousÊchoisissiezÊ
tousÊ ensembleÊ desÊ idéesÊ d’atelier,Ê deÊ tempsÊ d’échanges,Ê deÊ création,Ê deÊ visiteÊ deÊ muséeÊ ouÊ deÊ
cinémaÊlorsÊdesÊdatesÊsuivantesÊ:ÊvenÊ21ÊjuilletÊaprès-midiÊ-ÊMerÊ2ÊaoûtÊmatinÊ-ÊMerÊ9ÊaoûtÊmatinÊ-
LunÊ14ÊaoûtÊaprès-midi. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:Êla Maison des Aînés    NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 14h30 à 16h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê10/07 
Tarif :Êgratuit  

Lundi 17 juillet après-midi Ê           Atelier Cuisine 

AudreyÊvousÊproposeÊdeÊvousÊpartagerÊsaÊpassionÊpourÊlaÊpâtisserieÊàÊtraversÊunÊatelier.ÊLaÊfraicheurÊ
seraÊàÊl’honneurÊenÊcetteÊjournéeÊd’été.ÊVousÊrepartirezÊavecÊlaÊrecetteÊàÊrefaireÊchezÊvous.ÊAstuceÊdeÊ
pâtissierÊetÊdégustationÊviendrontÊcompléterÊcetteÊaprès-midiÊgourmande. 
VousÊpouvezÊapporterÊvotreÊtablierÊsiÊvousÊleÊsouhaitezÊainsiÊqu’uneÊboîteÊpourÊrécupérerÊ leÊfruitÊdeÊ
votreÊatelier.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊAccueil de jour de l’Ovpar - Espace St André  
    26 Allée des Cèdres - 69100 Villeurbanne  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h45      NombreÊminiÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’atelierÊ: de 14h à 16h30      NombreÊmaxiÊdeÊpersonnesÊ:Ê8 
Tarif :Ê4€          DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê12/07 
 
IndicationÊd’accèsÊ:ÊT3Ê-ÊarrêtÊ« BelÊAirÊ-ÊlesÊBrosses » 
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Mardi 18 juillet  Ê     Restaurant et Balade en Vaporetto 

ValérieÊvousÊproposeÊuneÊaprès-midiÊàÊlaÊConfluenceÊavecÊsonÊPôleÊdeÊ
commercesÊ etÊ deÊ loisirsÊ etÊ d’embarquerÊ àÊ bordÊ duÊVaporetto pourÊ
découvrirÊLyonÊvueÊdeÊlaÊSaône. 
AÊmidi,ÊvousÊdéjeunerezÊtousÊensembleÊauÊrestaurantÊItalienÊFuxia.  
AÊl’issueÊduÊrepasÊvousÊvousÊbaladerezÊleÊlongÊdesÊquaisÊpuisÊrendez-
vousÊàÊ15h40ÊàÊlaÊDarseÊ(quaiÊd’embarquement)ÊoùÊvousÊprendrezÊleÊ
Vaporetto,ÊceÊpetitÊbateau,ÊmoyenÊdeÊtransportÊoriginalÊetÊconvivialÊdeÊ
LyonÊquiÊpartiraÊàÊ16h10.Ê 

VoyagezÊàÊl'avantÊduÊbateauÊenÊprofitantÊdesÊbancsÊextérieursÊ!ÊAprèsÊ15/20ÊmnÊdeÊnavigation,ÊvousÊ
pourrezÊdescendreÊsoitÊsurÊlesÊQuaisÊàÊBellecour,ÊsoitÊàÊSaintÊPaul. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le restaurant Fuxia, 3ème niveau du centre Cial la Confluence  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê12h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ: de 12h15 à 16h30   NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê19 
Tarif :Ê5€ leÊvaporettoÊ(restaurantÊàÊréglerÊsurÊplace)  DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê11/07 
 
IMPORTANTÊ:ÊàÊ15h40,ÊlorsqueÊvousÊserezÊdansÊlaÊfileÊd’attenteÊafinÊdeÊfaireÊlaÊqueueÊpourÊmonterÊàÊ
bordÊduÊVaporetto,ÊilÊn’yÊaÊpasÊd’ombre.ÊEnÊfonctionÊdeÊlaÊmétéo,ÊprévoyezÊvotreÊchapeau,Êcasquette,Ê
ombrelle/parapluieÊetÊdeÊl’eauÊenÊcasÊdeÊforteÊchaleur. 

Mercredi 19 juilletÊmatin            Jeux d’extérieur : Le Mölkky 

VenezÊavecÊAudreyÊdécouvrirÊleÊcélèbreÊjeuÊdeÊquillesÊfinlandaisÊenÊboisÊquiÊconnaîtÊunÊfrancÊsuccèsÊenÊ
France.ÊSonÊprincipeÊreposeÊsurÊl’adresse,ÊlaÊtactiqueÊainsiÊqueÊlaÊchance.ÊCeÊjeuÊdeÊquilleÊenÊboisÊestÊ
trèsÊconvivial,ÊilÊseÊpratiqueÊenÊpleinÊairÊetÊestÊadaptéÊàÊtoutÊleÊmonde.ÊVousÊfinirezÊlaÊpartieÊavecÊunÊ
apéro. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h30      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ:Êde 9h45 à 11h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê17/07 
Tarif :Êgratuit          
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Jeudi 20 juillet   Sortie journée : Jardin Zen d’Erik Borja & Château de Tournon 

LeÊmatinÊValérieÊetÊAudreyÊvousÊfontÊdécouvrirÊlorsÊd’uneÊvisiteÊ
libreÊleÊJardin Zen d’Erik Borja,Êl’unÊdesÊplusÊbeauxÊjardinsÊ
japonaisÊ deÊ FranceÊ quiÊ seÊ cacheÊ àÊ seulementÊ 1hÊ deÊ Lyon.Ê
DessinéÊselonÊ lesÊprincipesÊduÊFengÊShui,Ê ceÊ jardinÊestÊ conçuÊ
commeÊunÊparcoursÊ initiatiqueÊàÊ l'ArtÊdesÊ jardinsÊduÊ japonÊetÊ
desÊ différentsÊ stylesÊ quiÊ leÊ composent.Ê JardinÊ d'accueil,Ê deÊ
méditation,ÊdeÊthé,ÊdeÊpromenade,ÊétangÊdesÊnymphéasÊetÊdesÊ
lotus,Ê bambouseraieÊ etÊ parcÊ arboréÊ d'espècesÊ emblématiquesÊ
desÊjardinsÊjaponaisÊoffrentÊtoutÊauÊlongÊdeÊl'annéeÊleÊspectacleÊd'uneÊNatureÊmagnifiéeÊparÊleÊtravailÊ
desÊjardiniers.ÊIciÊl'artÊdeÊlaÊtailleÊ(Niwaki)ÊstructureÊetÊcaractériseÊcetÊensembleÊetÊleÊrelieÊauÊpaysageÊ
naturelÊquiÊl'environne.ÊPourÊenÊapprécierÊpleinement,ÊilÊfautÊleÊparcourirÊlentement,ÊfaireÊdesÊpauses,Ê
prendreÊleÊtempsÊdeÊcontemplerÊetÊdeÊressentirÊceÊquiÊémaneÊdeÊcetÊespace,ÊsanctuaireÊdédiéÊàÊMèreÊ
Nature.ÊVisiteÊnonÊguidée,Êl’accueilÊvousÊdonneraÊunÊplanÊetÊvousÊ« naviguerez »Êlibrement. 

AÊl’heureÊduÊdéjeuner,ÊvousÊpique-niquerezÊauÊbordÊdeÊlaÊrivièreÊsurÊdesÊ
galetsÊ ouÊ dansÊ leÊ parcÊ surÊ desÊ bancsÊ ombragésÊ (pique-nique 
obligatoire). 
 
EnÊdébutÊd’après-midiÊvenezÊdécouvrirÊavecÊuneÊmédiatriceÊ leÊ château-
musée de Tournon.Ê SituéÊ surÊ lesÊ bordsÊ duÊ Rhône,Ê enÊ pleinÊ cœurÊ deÊ
ville,Ê leÊ châteauÊ deÊ Tournon,Ê monumentÊ historiqueÊ classé,Ê dateÊ
essentiellementÊdesÊ15eÊetÊ16eÊsiècles.ÊConstruitÊsurÊunÊpenonÊrocheuxÊ
dominantÊ leÊ Rhône,Ê cetteÊ forteresseÊ ancienneÊ propriétéÊ desÊ comtesÊ deÊ
TournonÊpossèdeÊuneÊarchitectureÊdeÊplusieursÊpériodes,Ê desÊpeintures,Ê

desÊsculpturesÊetÊunÊmuséeÊdeÊlaÊbatellerieÊ(histoireÊliéeÊauÊRhône).ÊVousÊpourrezÊprofiterÊd’uneÊtrèsÊ
belleÊvueÊsurÊlaÊboucleÊduÊRhôneÊetÊsesÊponts.Ê 
AttentionÊ :Ê leÊ châteauÊ possèdeÊ unÊ escalierÊ àÊ visÊ pourÊ accéderÊ àÊ deuxÊ étagesÊ etÊ unÊ escalierÊ pourÊ
redescendre. 
 
AÊ l’issueÊdeÊcetteÊvisite,ÊvousÊpourrezÊ lorsÊd’unÊ tempsÊ libre,ÊdécouvrirÊ laÊville.ÊSiÊvousÊ leÊsouhaitez,Ê
laissez-vousÊ porterÊ parÊ leÊ tempsÊ etÊ découvrezÊ leÊ centreÊ historiqueÊ deÊ TournonÊ enÊ passantÊ par LaÊ
GrandeÊ RueÊ avecÊ leÊ charmeÊ d’uneÊ rueÊ pavée.Ê VousÊ pourrezÊ admirerÊ laÊ PorteÊ deÊMauves,Ê ancienneÊ
porteÊd’entréeÊdeÊ laÊ citéÊdeÊTournonÊsurÊRhône.ÊÀÊ l’opposé,ÊauÊnord,ÊvenezÊdécouvrirÊ l’égliseÊSaintÊ
JulienÊouÊvousÊpourrezÊtoutÊsimplementÊdégusterÊuneÊglaceÊdansÊl’unÊdesÊnombreuxÊbarsÊouÊglaciersÊ
situésÊauÊpiedÊduÊchâteau. 
 
ImportantÊ :Ê pensezÊ àÊ vousÊ vêtirÊ d’uneÊ tenueÊ adaptée,Ê deÊ bonnesÊ chaussures,Ê chapeauÊ etÊ d’uneÊ
bouteilleÊd’eau. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê8h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê34 
HeureÊdeÊdépartÊ:Ê8h30       TransportÊ:ÊCars Faure 
HeureÊdeÊretourÊ:Ê19h00ÊÊ       TempsÊdeÊtrajetÊ:Ê1h40 
Tarifs :Ê T1 : 41€  T2 : 51€     T3 : 55€   DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê12/07 17h 

Vendredi 21 juilletÊmatin                Musée des Beaux Arts 

AccompagnésÊ d’AudreyÊ etÊ d’uneÊ médiatriceÊ duÊ musée,Ê venezÊ découvrirÊ l’expositionÊ temporaireÊ
« Voyage en terre d’encens »ÊauÊMuséeÊdesÊBeauxÊArtsÊdeÊLyon.ÊVousÊpartirezÊàÊlaÊdécouverteÊdeÊ
laÊcultureÊomanaiseÊàÊtraversÊuneÊsélectionÊd'œuvresÊtémoignantÊduÊpasséÊmillénaireÊetÊdesÊtraditionsÊ
ancestralesÊduÊpaysÊdeÊl'encens.ÊAÊlaÊfinÊdeÊlaÊvisite,ÊsiÊvousÊleÊsouhaitez,ÊvousÊpourrezÊpique-niquerÊ
dansÊlesÊjardinsÊ 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDans le jardin du Musée – 20 Place des Terreaux 69001 Lyon 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h00       NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ:Ê10h30 à 12h00     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê25 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê13/07  
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ValérieÊvousÊproposeÊuneÊvisiteÊavecÊuneÊmédiatriceÊdansÊleÊnouvelÊespaceÊduÊparcÊdeÊlaÊTêteÊd’OrÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
la forêt d’Asie. CeÊ nouveauÊ projetÊ proposeÊ deÊ créerÊ unÊ espaceÊ boiséÊ quiÊ vientÊ s’insérerÊ dansÊ leÊ
parcoursÊduÊzoo.ÊL’aménagementÊpaysagéÊprésenteÊuneÊpaletteÊvégétaleÊriche,ÊàÊ l’imageÊdesÊforêtsÊ
queÊl’onÊtrouveÊenÊAsieÊetÊvousÊpermetÊuneÊimmersionÊtotaleÊetÊunÊbien-êtreÊmaximalÊdesÊanimaux. 
VenezÊ découvrirÊ desÊ plantationsÊ quiÊ sontÊ lesÊ plusÊ densesÊ possiblesÊ :Ê toutesÊ lesÊ stratesÊ sontÊ
représentéesÊdesÊvivacesÊjusqu'auxÊarbres.ÊLaissezÊvousÊporterÊparÊl'ambianceÊintérieureÊquiÊestÊcelleÊ
d'unÊbâtimentÊenvahiÊparÊuneÊvégétationÊluxurianteÊetÊspontanée.Ê(voirÊplanÊpageÊ22) 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le kiosque vert du parc de la tête d’or - face aux girafes  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15  
HoraireÊdeÊlaÊvisiteÊ: de 10h00 à 11h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê17/07 
 

Lundi 24 juillet matin Ê   ÊÊÊÊÊÊÊVisite : Immersion en Forêt d’Asie 

Mercredi 26 juillet  matin           Mini-golf + pique-nique 

AuÊcœurÊduÊParcÊdeÊlaÊTêteÊd’OrÊseÊcacheÊunÊterrainÊdeÊmini-golfÊjolimentÊaménagé.ÊQueÊvousÊsoyezÊ
débutantÊ ouÊ confirmé,Ê rejoignezÊ AudreyÊ pourÊ vousÊ amuserÊ surÊ ceÊ parcoursÊ parseméÊ d’obstaclesÊ
variés.ÊInscription et annulation OBLIGATOIRES auprèsÊdeÊl’accueilÊdeÊl’OVPAR. 
AÊl’issueÊdeÊcetteÊmatinéeÊvousÊpourrezÊpourÊceuxÊquiÊleÊsouhaitent,Êpique-niquerÊtousÊensembleÊdansÊ
leÊparcÊdeÊlaÊtêteÊd’orÊ(n’oubliezÊpasÊvotreÊpique-nique). 
PossibilitéÊpourÊceuxÊquiÊneÊsouhaitentÊpasÊjouerÊauÊmini-golfÊdeÊnousÊrejoindreÊuniquementÊpourÊleÊ
tempsÊduÊpique-niqueÊ(rendez-vousÊàÊmidiÊauÊmini-golf). 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:Êdevant l’entrée du mini-golf - Parc de la Tête d’Or 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê4 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 10h15 à 12h00  + pique nique NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
Tarif :Ê8.50€ àÊréglerÊsurÊplaceÊ      DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê19/07 
A partir de 10 personnes inscrites vous bénéficierez du tarif groupe à 7€ la partie 
 
Pour le pique-nique seul : 
 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê12h00      LieuÊrendez-vousÊ:Êdevant mini-golf 
Tarif :Êgratuit         NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
 
IndicationÊd’accèsÊ:Êentrée Boulevard Stalingrad à proximité du Vélodrome Ê(VoirÊplanÊpageÊ22) 

 
Juillet 

Vendredi 21 juillet après-midi         Atelier surprise 

LeÊmercrediÊ12Êjuillet,ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊavecÊSalomé,ÊvousÊaurezÊchoisiÊl’activitéÊqueÊ
vousÊsouhaitezÊeffectuerÊceÊvendrediÊ21Êjuillet.ÊSiÊvousÊn’avezÊpasÊpuÊêtreÊprésentÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊ
deÊpréparation,Ên’hésitezÊpasÊàÊappelerÊ l’accueilÊetÊàÊdemanderÊceÊquiÊaÊétéÊchoisi.ÊSiÊ ilÊ resteÊdeÊ laÊ
placeÊvousÊpourrezÊvousÊinscrire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:ÊA définir *     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê4/08 
Tarif :Êgratuit ou à régler sur place 
 
*ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊduÊ12Êjuillet,ÊvousÊdéciderezÊavecÊSaloméÊduÊlieuÊdeÊrendez-vousÊ
ainsiÊqueÊdeÊl’horaire 
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Mercredi 26 juillet  après-midi               Glace en terrasse 

RetrouvezÊAudreyÊauÊParcÊdeÊlaÊTêteÊd’OrÊafinÊdeÊdégusterÊuneÊglace.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le kiosque vert du parc de la tête d’or - face aux girafes   
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h30      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ:de 14h45 à 16h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
Tarif :ÊA régler sur place       DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê24/07 

Jeudi 27 juillet          Journée aux Parcs des Oiseaux (01) 

ValérieÊetÊAudreyÊvousÊemmènentÊauÊParcÊdesÊOiseaux.Ê ImplantéÊauÊcoeurÊdeÊ laÊ
Dombes,Ê ceÊ parcÊ estÊ unÊ véritableÊ paradisÊ oùÊ desÊ oiseauxÊ duÊ mondeÊ entierÊ seÊ
côtoient.Ê ConsidéréÊ commeÊ l’unÊ desÊ plusÊ importantsÊ parcsÊ ornithologiquesÊ enÊ
Europe,ÊleÊParcÊdesÊOiseauxÊvousÊprésenteÊuneÊcollectionÊd’oiseauxÊexceptionnelleÊ
deÊplusÊdeÊ3000Êindividus,ÊreprésentantÊprèsÊdeÊ300ÊespècesÊoriginairesÊdeÊtousÊlesÊ
continents.ÊDuÊplusÊpetitÊauÊplusÊimpressionnant,ÊduÊplusÊcommunÊauÊplusÊmenacé,Ê
lesÊ oiseauxÊ deÊ ceÊ parcÊ fontÊ l’objetÊ d’uneÊ présentationÊ originaleÊ avecÊ uneÊ

exclusivitésÊ:ÊLeÊspectacleÊd'oiseauxÊenÊvol,ÊunÊvéritableÊfestivalÊdeÊcouleurÊ!ÊSansÊoublierÊ laÊvolièreÊ
desÊLorisÊoùÊvousÊpourrez,ÊsiÊvousÊleÊsouhaitez,ÊnourrirÊlesÊpetitsÊperroquetsÊetÊlesÊmythiquesÊcolibrisÊ
friandsÊdeÊnectar. 
 
DèsÊ votreÊ arrivée,Ê uneÊmédiatriceÊ vousÊ attendÊ pourÊ uneÊ visiteÊ zen.Ê CetteÊ visiteÊ commentéeÊ Ê d’uneÊ
partieÊduÊparcÊd’environÊ1h30ÊseÊfaitÊsurÊunÊrythmeÊtranquilleÊpourÊceuxÊquiÊsouhaitentÊprendreÊleurÊ
temps 
 
AÊl’heureÊduÊdéjeuner,ÊdeuxÊpossibilitésÊs’offrentÊÊvousÊ: 
· soitÊvousÊvousÊrestaurezÊdansÊleÊrestaurantÊ(réservationÊàÊvotreÊcharge)ÊouÊdansÊunÊsnacks,ÊduÊ

parc, 
· SoitÊÊvousÊmangezÊvotreÊpique-niqueÊsortiÊduÊsacÊ(bancsÊetÊtablesÊàÊdispositionÊdansÊleÊparc).Ê 
 
VousÊpourrezÊensuiteÊdéambulerÊàÊvotreÊconvenanceÊdansÊleÊparcÊetÊpasserÊd’unÊcontinentÊàÊl’autreÊ!Ê 
 
AÊ15h30,ÊdepuisÊl’amphithéâtre,ÊvousÊassisterezÊàÊunÊballet toutÊenÊplumesÊetÊenÊcouleurs,ÊdigneÊdesÊ
plusÊ grandsÊ chorégraphes. LeÊ filÊ conducteurÊ deÊ ceÊ spectacleÊ estÊ deÊ sublimerÊ ceÊ qu’ilÊ yÊ aÊ deÊ plusÊ
magiqueÊchezÊlesÊoiseauxÊ: leÊvol. SurÊfondÊdeÊmusiqueÊtantôtÊenjouéeÊtantôtÊdouce,ÊlesÊ« artistesÊàÊ
plumes »ÊentrentÊenÊscène. 
 
AuÊloin,ÊdéployantÊleursÊlargesÊailesÊblanches,Êles PélicansÊblancs planentÊpourÊseÊposerÊdélicatementÊ
surÊ leÊ tarmac. L’heureÊ des Perroquets,Ê desÊ Spatules,Ê desÊ Ibis aÊ sonnéÊ pourÊ offrirÊ unÊ bouquetÊ finalÊ
flamboyant. EntreÊ émotionÊ etÊ émerveillement,Ê ce spectacleÊ estÊ aussiÊ etÊ surtoutÊ leÊ résultatÊ deÊ
l’accompagnementÊquotidien desÊoiseauxÊparÊlesÊsoigneusesÊetÊlesÊsoigneursÊ(CetteÊaireÊdeÊspectacleÊ
estÊtrèsÊexposéeÊauÊsoleil,ÊpensezÊàÊvousÊmunirÊdeÊcasquettes/chapeauxÊetÊdeÊbouteilleÊd’eau). 
À noter  : aucunÊachatÊenÊespèceÊneÊpeutÊêtreÊeffectuéÊsurÊl’ensembleÊdesÊpointsÊdeÊventeÊduÊparc.Ê
CependantÊvousÊtrouverezÊdesÊportes-monnaiesÊélectroniqueÊ(bornes)Ê« dispatché »ÊdansÊleÊparc.ÊLaÊ
carteÊbleueÊestÊbienÊévidemmentÊacceptéeÊ(dèsÊ1€Êd’achat).Ê 
 
Rappel :Ê PensezÊ àÊ vousÊ munirÊ d’unÊ chapeauÊ ouÊ d’uneÊ casquette,Ê deÊ crèmeÊ solaire,Ê d’uneÊ tenueÊ
adaptéeÊàÊlaÊmétéo,Êd’uneÊbouteilleÊd’eauÊetÊdeÊvotreÊpique-niqueÊsiÊvousÊavezÊchoisiÊcetteÊoption. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR   
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê8h30      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HeureÊdeÊdépartÊ:Ê 8h45       NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê34  
HeureÊdeÊretourÊ:Ê18h15       TransportÊ:ÊCars Faure 
Tarifs :ÊT1 : 36€  T2 : 45€     T3 : 49€   TempsÊdeÊtrajetÊ:Ê 1h00 
           DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê19/07 17h 
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Juillet/Août 

Vendredi 28 juillet après-midi    ÊÊÊÊÊÊCafé Ponyo + Pétanque 

VenezÊdécouvrirÊceÊ« café-vélo »ÊavecÊunÊjardinÊmignonetÊetÊboulodromeÊ!ÊUnÊcaféÊoùÊilÊfaitÊbonÊboireÊ
unÊverreÊouÊgrignoterÊunÊcrumbleÊmaisonÊautourÊdeÊjeuxÊdeÊsociétéÊ(EtÊoui,ÊilÊyÊaÊuneÊludothèqueÊdansÊ
leÊcaféÊ!),ÊjouerÊàÊuneÊpartieÊdeÊpétanqueÊouÊtoutÊsimplementÊseÊposerÊpaisiblementÊàÊuneÊtableÊdansÊ
leÊjardinÊombragé. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊCafé Ponyo - 21 rue de Bruxelles - 69100 Villeurbanne     
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h15      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ: de 14h30 à 16h00   NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :ÊConsommation à régler sur place    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê24/07 
 
IndicationÊd’accèsÊ:ÊTramÊT4ÊetÊT1ÊarrêtÊCondorcet 

Mardi 1er août                   Restaurant 

RetrouvezÊ Valérie,Ê AudreyÊ etÊ SaloméÊ auÊ restaurantÊ LeÊ TailleÊ CrayonÊ àÊ VilleurbanneÊ àÊ l’ombreÊ desÊ
arbresÊafinÊdeÊdégusterÊunÊbonÊrepas.ÊLeÊrestaurantÊvousÊproposeÊsaÊformuleÊàÊ24€Ê:Êapéro/entrée/
plats/dessert/caféÊ(boissonÊenÊsupplément).ÊPourÊceuxÊquiÊleÊsouhaitent,ÊaprèsÊleÊrepasÊvousÊpourrezÊ
jouerÊàÊlaÊpétanqueÊdansÊleÊcadreÊverdoyantÊduÊrestaurantÊ(n’oubliezÊpasÊvosÊboules). 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le restaurant le Taille-crayon -  21 rue Flachet - Villeurbanne 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê12h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê8  
HoraireÊdeÊl’activitéÊ:Êle temps du déjeuner   NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
Tarif :Ê24€ à régler sur place      DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê25/07 

Mercredi 2 août matin          Atelier surprise 

LeÊmercrediÊ12Êjuillet,ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊavecÊSalomé,ÊvousÊaurezÊchoisiÊl’activitéÊqueÊ
vousÊsouhaitezÊeffectuerÊceÊmercrediÊ2Êaoût.ÊSiÊvousÊn’avezÊpasÊpuÊêtreÊprésentÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊ
préparation,Ên’hésitezÊpasÊàÊappelerÊl’accueilÊetÊàÊdemanderÊceÊquiÊaÊétéÊchoisi.ÊSiÊilÊresteÊdeÊlaÊplaceÊ
vousÊpourrezÊvousÊinscrire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:ÊA définir *     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê31/07 
Tarif :Êgratuit ou à régler sur place 
 
*ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊduÊ12Êjuillet,ÊvousÊdéciderezÊavecÊSaloméÊduÊlieuÊdeÊrendez-vousÊ
ainsiÊqueÊdeÊl’horaire 
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Août 

Vendredi 4 août matin   ÊÊÊBaladounette au parc de la Tête d’Or 

VousÊsouhaitezÊvousÊbaladerÊmaisÊlaÊdistance,ÊvotreÊconditionÊphysiqueÊetÊleÊrythmeÊparcourusÊvousÊ
effraientÊ !Ê PasÊ deÊ problème,Ê cetteÊ marcheÊ estÊ faiteÊ pourÊ vous.Ê NousÊ l’avonsÊ appeléÊ :Ê «laÊ
baladounette».ÊN’hésitezÊpasÊàÊrejoindreÊAudreyÊpourÊuneÊbaladeÊauÊParcÊdeÊlaÊTêteÊd’Or.ÊBeaucoupÊ
deÊbancsÊbordentÊlesÊallées,ÊceÊquiÊvousÊpermettraÊdeÊvousÊreposerÊrégulièrement. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊParc de la tête d’or - Porte de la voûte (voirÊplanÊPageÊ33) 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊdeÊlaÊmarcheÊ: de 10h00 à 12h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :Êgratuit         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê31/07 

Jeudi 3 août   Sortie journée : Château de la Roche & train de la Loire 

RejoignezÊ ValérieÊ etÊ AudreyÊ pourÊ uneÊ journéeÊ dansÊ laÊ Loire.Ê LeÊ matin,Ê
venezÊ visiterÊ leÊ château de la Roche. SuivezÊ lesÊ guidesÊ comédiens,Ê
incarnantÊ MrÊ etÊ MmeÊ Roustan,Ê propriétairesÊ duÊ ChâteauÊ entreÊ 1900Ê etÊ
1930.Ê DansÊ lesÊ décorsÊ reconstituésÊ deÊ leurÊ résidenceÊ d’été,Ê ilsÊ vousÊ
invitentÊ àÊ plongerÊ dansÊ leÊ cœurÊ deÊ laÊ BelleÊ EpoqueÊ àÊ laÊ découverteÊ deÊ
l’histoireÊduÊChâteauÊduÊXIIIèmeÊsiècleÊàÊnosÊjours.ÊUneÊvisiteÊinteractive,Ê
ponctuéeÊdeÊsurprisesÊetÊdeÊrencontresÊinattendues. 
AncréÊsurÊsonÊpitonÊrocheux,ÊbienÊenÊplaceÊdepuisÊ
leÊ 13èmeÊ siècleÊ avecÊ saÊ tourÊ etÊ sonÊ donjon,Ê leÊ
ChâteauÊ deÊ laÊ RocheÊ devient,Ê selonÊ l’humeurÊ duÊ

fleuve,ÊtantôtÊrocherÊdéfensif,ÊtantôtÊîlotÊromantique.ÊSaÊsituationÊimprobableÊ
surÊlaÊLoireÊenÊfaitÊunÊsiteÊemblématiqueÊduÊDépartement. 
Ê 
AÊ l’heureÊ duÊ déjeunerÊ pique-niqueÊ obligatoireÊ auÊ bordÊ duÊ lacÊ deÊ VillerestÊ
(pensezÊàÊemporterÊvotreÊcouvertureÊdeÊpique-niqueÊetÊvotreÊrepas). 
 
L’après-midiÊmontezÊdansÊ leÊTrainÊdeÊ laÊLoireÊquiÊvousÊemmèneraÊpourÊuneÊ
promenadeÊcommentéeÊlongeantÊleÊfleuve.ÊSurÊleÊtrajetÊentreÊlesÊbelvédèresÊdeÊCommelle-VernayÊetÊ
deÊMagneux,ÊdécouvrezÊuneÊbaladeÊnatureÊparseméeÊdeÊpointsÊdeÊvueÊsurÊleÊlacÊdeÊVillerestÊetÊsurÊlesÊ
paysagesÊduÊRoannais.Ê 
 
ImportantÊ :Ê pensezÊ àÊ vousÊ vêtirÊ d’uneÊ tenueÊ adaptée,Ê deÊ bonnesÊ chaussures,Ê chapeauÊ etÊ d’uneÊ
bouteilleÊd’eau. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê7h30      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê34 
HeureÊdeÊdépartÊ:Ê8h00       TransportÊ:ÊCars Faure 
HeureÊdeÊretourÊ:Ê18h30       TempsÊdeÊtrajetÊ:Ê1h30 
Tarifs :ÊT1 : 38€  T2 : 47€     T3 : 51€   DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê26/07 17h 

Mardi 8 août matin         Atelier surprise 

LeÊmercrediÊ12Êjuillet,ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊavecÊSalomé,ÊvousÊaurezÊchoisiÊl’activitéÊqueÊ
vousÊsouhaitezÊeffectuerÊceÊmardiÊ8Êaoût.ÊSiÊvousÊn’avezÊpasÊpuÊêtreÊprésentÊ lorsÊdeÊ laÊ réunionÊdeÊ
préparation,Ên’hésitezÊpasÊàÊappelerÊl’accueilÊetÊàÊdemanderÊceÊquiÊaÊétéÊchoisi.ÊSiÊilÊresteÊdeÊlaÊplaceÊ
vousÊpourrezÊvousÊinscrire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:ÊA définir *     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê2/08 
Tarif :Êgratuit ou à régler sur place 
 
*ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊduÊ12Êjuillet,ÊvousÊdéciderezÊavecÊSaloméÊduÊlieuÊdeÊrendez-vousÊ
ainsiÊqueÊdeÊl’horaire 
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Mercredi 9 août matin         Pétanque et apéro 

VenezÊjouerÊàÊlaÊpétanqueÊavecÊAudrey.ÊN’oubliezÊpasÊd’apporterÊvosÊboules.ÊSiÊvousÊn’enÊn’avezÊpas,Ê
l’OvparÊenÊpossèdeÊquelquesÊunes.ÊVenezÊclôturerÊvosÊpartiesÊautourÊd’unÊapéro. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê11 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 10h30 à 12h00    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê07/08 
Tarif :Êgratuit  

Mercredi 9 août après-midi         Atelier surprise 

Vendredi 11 août matin           Mini-golf + pique-nique 

AuÊcœurÊduÊParcÊdeÊlaÊTêteÊd’OrÊseÊcacheÊunÊterrainÊdeÊmini-golfÊjolimentÊaménagé.ÊQueÊvousÊsoyezÊ
débutantÊ ouÊ confirmé,Ê rejoignezÊ AudreyÊ pourÊ vousÊ amuserÊ surÊ ceÊ parcoursÊ parseméÊ d’obstaclesÊ
variés.ÊInscription et annulation OBLIGATOIRES auprèsÊdeÊl’accueilÊdeÊl’OVPAR. 
AÊl’issueÊdeÊcetteÊmatinéeÊvousÊpourrezÊpourÊceuxÊquiÊleÊsouhaitent,Êpique-niquerÊtousÊensembleÊdansÊ
leÊparcÊdeÊlaÊtêteÊd’orÊ(n’oubliezÊpasÊvotreÊpique-nique). 
PossibilitéÊpourÊceuxÊquiÊneÊsouhaitentÊpasÊjouerÊauÊmini-golfÊdeÊnousÊrejoindreÊuniquementÊpourÊleÊ
tempsÊduÊpique-niqueÊ(rendez-vousÊàÊmidiÊauÊmini-golf). 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:Êdevant l’entrée du mini-golf - Parc de la Tête d’Or 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê4 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 10h15 à 12h00  + pique nique NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
Tarif :Ê8.50€ àÊréglerÊsurÊplaceÊ      DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê4/08 
A partir de 10 personnes inscrites vous bénéficierez du tarif groupe à 7€ la partie 
 
Pour le pique-nique seul : 
 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê12h00      LieuÊrendez-vousÊ:Êdevant mini-golf 
Tarif :Êgratuit         NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
 
IndicationÊd’accèsÊ:Êentrée Boulevard Stalingrad à proximité du Vélodrome Ê(VoirÊplanÊpageÊ22) 

LeÊmercrediÊ12Êjuillet,ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊavecÊSalomé,ÊvousÊaurezÊchoisiÊl’activitéÊqueÊ
vousÊsouhaitezÊeffectuerÊceÊmercrediÊ9Êaoût.ÊSiÊvousÊn’avezÊpasÊpuÊêtreÊprésentÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊ
préparation,Ên’hésitezÊpasÊàÊappelerÊl’accueilÊetÊàÊdemanderÊceÊquiÊaÊétéÊchoisi.ÊSiÊilÊresteÊdeÊlaÊplaceÊ
vousÊpourrezÊvousÊinscrire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:ÊA définir *     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê4/08 
Tarif :Êgratuit ou à régler sur place 
 
*ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊduÊ12Êjuillet,ÊvousÊdéciderezÊavecÊSaloméÊduÊlieuÊdeÊrendez-vousÊ
ainsiÊqueÊdeÊl’horaire 
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Mercredi 16 août  après-midi               Glace en terrasse 

DirectionÊ lesÊ pentesÊ deÊ CroixÊ RousseÊ avecÊ AudreyÊ afinÊ deÊ découvrirÊ lesÊ créationsÊ fraichesÊ etÊ
gourmandesÊdeÊl’équipeÊde Sur le bout de la langue. GlacesÊetÊsorbetsÊpourrontÊêtreÊdégustésÊsurÊ
laÊpetiteÊterrasseÊombragéeÊouÊdirectementÊàÊl’ombreÊdesÊmarronniersÊdeÊlaÊplaceÊSathonay. 
Attention,ÊaucuneÊréservationÊdeÊtableÊn’estÊpossibleÊchezÊleÊglacierÊ 
 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊSur le bout de la langue - 3 Place Sathonay, 69001 Lyon    
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê14h30      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ: le temps de déguster la glace NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
Tarif :ÊA régler sur place       DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê14/08 

Lundi 14 août après-midi          Atelier surprise 

Mercredi 16 août matin          Relaxation avec Sandrine Vivant 

SandrineÊvousÊproposeÊdeuxÊséancesÊdeÊ relaxationÊdansÊ leÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊ l’Homme.ÊCetÊatelierÊ
alterneÊdesÊmouvementsÊdouxÊdeÊrelaxationÊdynamique,ÊdesÊmouvementsÊd’automassageÊ(doÊin)ÊetÊ
unÊtempsÊdeÊrelaxationÊdouce.ÊC’estÊuneÊvéritableÊpauseÊdétenteÊpourÊseÊreconnecterÊàÊsonÊessentiel.Ê
C’estÊaussiÊ seÊ laisserÊporterÊparÊ laÊprésenceÊduÊgroupeÊetÊ sonÊénergieÊbienfaisante.ÊPrévoyezÊvotreÊ
tapisÊdeÊsol,ÊuneÊtenueÊconfortableÊainsiÊqueÊdeÊl’eau.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊl’activitéÊseÊferaÊdansÊuneÊsalle. 
 
1èreÊséanceÊ: 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 9h30 à 10h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê9/08 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance 
 
2èmeÊséance : 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h40      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 10h45 à 11h45    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê9/08 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance  

LeÊmercrediÊ12Êjuillet,ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊavecÊSalomé,ÊvousÊaurezÊchoisiÊl’activitéÊqueÊ
vousÊsouhaitezÊeffectuerÊceÊ lundiÊ14Êaoût.ÊSiÊvousÊn’avezÊpasÊpuÊêtreÊprésentÊ lorsÊdeÊ laÊréunionÊdeÊ
préparation,Ên’hésitezÊpasÊàÊappelerÊl’accueilÊetÊàÊdemanderÊceÊquiÊaÊétéÊchoisi.ÊSiÊilÊresteÊdeÊlaÊplaceÊ
vousÊpourrezÊvousÊinscrire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:ÊA définir *     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê12 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:ÊA définir *     DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê10/08 
Tarif :Êgratuit ou à régler sur place 
 
*ÊlorsÊdeÊlaÊréunionÊdeÊpréparationÊduÊ12Êjuillet,ÊvousÊdéciderezÊavecÊSaloméÊduÊlieuÊdeÊrendez-vousÊ
ainsiÊqueÊdeÊl’horaire 
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Vendredi 18 août après-midi        ÊÊÊÊÊÊÊJeux : Times Up 

AudreyÊvousÊproposeÊuneÊaprès-midiÊjeuxÊdeÊsociété.ÊVenezÊjouerÊauÊTimesÊUpÊÊdansÊuneÊambianceÊ
convivialeÊetÊdétendue.ÊLorsÊdeÊceÊ jeuÊd’ambiance,ÊvousÊdevrezÊdevinerÊetÊ faireÊdevinerÊenÊéquipe,Ê
desÊobjets,ÊdesÊanimaux,ÊdesÊpersonnages…. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h50      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê6 
HoraireÊdeÊl’aprèsÊmidi:Êde 14h00 à 16h00    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê15 
Tarif :Êgratuit         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 

Mardi 22 août matin   ÊVisite jardin des plantes et des chartreux 

AudreyÊ vousÊ proposeÊ uneÊ visiteÊ accompagnéeÊ d’uneÊ médiatriceÊ auÊ jardinÊ desÊ plantesÊ etÊ desÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
chartreux.ÊCrééÊenÊ1796,ÊleÊJardinÊdesÊplantesÊestÊl’ancêtreÊdeÊl’actuelÊJardinÊbotaniqueÊduÊParcÊdeÊlaÊ
TêteÊd’or.Ê IlÊprésenteÊuneÊgrandeÊvariétéÊd’essencesÊremarquablesÊ:Êmicocoulier,Ê tilleulÊdeÊHongrie,Ê
érableÊargentéÊetÊautres.ÊLeÊJardinÊdesÊChartreux,Ê crééÊenÊ1852,ÊestÊuneÊœuvreÊdesÊ frèresÊBühler,Ê
architectesÊduÊParcÊdeÊ laÊTêteÊd’Or. AÊ laÊ suiteÊdeÊcetteÊvisite,ÊAudreyÊvousÊproposeÊdeÊpartagerÊunÊ
pique-niqueÊ tousÊ ensembleÊ dansÊ leÊ jardinÊ (pensezÊ àÊ emporterÊ votreÊ pique-niqueÊ ainsiÊ qu’uneÊÊÊÊÊÊÊÊ
couvertureÊouÊnappe) 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊPlace Sathonay - Lyon 1 - en bas des escaliers, devant les lions 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê16 
HoraireÊdeÊlaÊmatinéeÊ:Êde 10h00 à 11h30 *   NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê24 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 
 
* + pique-nique pour ceux qui le souhaitent 

Jeudi 17 août  journée     ÊÊÊÊ   Journée vacance à Miribel 

AudreyÊetÊSaloméÊvousÊattendentÊpourÊuneÊ« journéeÊvacances »ÊauÊparcÊdeÊMiribel.ÊRetrouvezÊ lesÊ
animatricesÊ pourÊ unÊ repasÊ partagéÊ àÊ laÊ plageÊ duÊ Fontanil.Ê L’après-midiÊ vousÊ pourrezÊ profiterÊ deÊ laÊ
plage,Ê partagerÊ unÊmomentÊ jeuÊ deÊ sociétéÊ ouÊ uneÊ partieÊ deÊMölkky.Ê BonneÊ ambianceÊ etÊ farnienteÊ
serontÊauÊrendez-vous ! 
Attention :Ê vousÊ devezÊ prévoirÊ deÊ quoiÊ vousÊ assoir,Ê uneÊ chaiseÊ plianteÊ ouÊ uneÊ couvertureÊ (nousÊ
n’apporteronsÊpasÊdeÊchaises),ÊetÊvotreÊspécialitéÊsucréeÊouÊsalée.Ê 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊPlage du Fontanil dès 11h30  
HoraireÊdeÊlaÊjournéeÊ:Êde 11h30 à 16h00    NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
Tarif :Êgratuit         NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê25 
DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê14/08 
 
IndicationÊd’accèsÊ:ÊBus 83, arrêt « grand parc de Miribel » voir plan page 23 
       (5 mn de marche pour rejoindre la plage du Fontanil)) 
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Mercredi 23 août après-midi            Cinéma : Le Zola 

SaloméÊvousÊproposeÊd’allerÊvoirÊunÊfilmÊauÊcinémaÊleÊZola.ÊPourÊl’instantÊnousÊneÊconnaissonsÊpasÊlesÊ
filmsÊquiÊserontÊprojetés,ÊlaÊsurpriseÊseraÊdoubleÊ:Ês’installerÊdansÊlaÊfraîcheurÊd’ÊuneÊsalleÊobscureÊetÊ
seÊlaisserÊporterÊparÊlaÊmagieÊduÊfilmÊproposé.ÊAÊlaÊsuiteÊduÊfilmÊvousÊpourrezÊvousÊretrouverÊautourÊ
d’uneÊboissonÊàÊlaÊterrasseÊd’unÊcaféÊafinÊd’échangerÊsurÊleÊfilmÊvisionné. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant le cinéma Le Zola   NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê4 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê13h45      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ: de 14h00 à 17h00   DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 
Tarif :Ê4.70€ la place de cinéma  
 
LeÊtitreÊduÊfilmÊvousÊseraÊcommuniquéÊuneÊsemaineÊavantÊlaÊprojection.ÊN’hésitezÊpasÊàÊcontacterÊ
l’accueilÊdeÊl’Ovpar  

Mercredi 23 août matin          Relaxation avec Sandrine Vivant 

SandrineÊvousÊproposeÊdeuxÊséancesÊdeÊ relaxationÊdansÊ leÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊ l’Homme.ÊCetÊatelierÊ
alterneÊdesÊmouvementsÊdouxÊdeÊrelaxationÊdynamique,ÊdesÊmouvementsÊd’automassageÊ(doÊin)ÊetÊ
unÊtempsÊdeÊrelaxationÊdouce.ÊC’estÊuneÊvéritableÊpauseÊdétenteÊpourÊseÊreconnecterÊàÊsonÊessentiel.Ê
C’estÊaussiÊ seÊ laisserÊporterÊparÊ laÊprésenceÊduÊgroupeÊetÊ sonÊénergieÊbienfaisante.ÊPrévoyezÊvotreÊ
tapisÊdeÊsol,ÊuneÊtenueÊconfortableÊainsiÊqueÊdeÊl’eau.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊl’activitéÊseÊferaÊdansÊuneÊsalle. 
 
1èreÊséanceÊ: 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h15      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 9h30 à 10h30    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance 
 
2èmeÊséance : 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR  NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê7 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h40      NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
HoraireÊdeÊlaÊséanceÊ: de 10h45 à 11h45    DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 
Tarif :Ê6.50€ laÊséance  

Jeudi 24 août          Sortie journée : Lac des Sapins 

RejoignezÊAudreyÊetÊSaloméÊpourÊuneÊjournéeÊlibreÊenÊ« BeaujolaisÊVert ».ÊVenezÊvousÊrafraîchirÊdansÊ
unÊoasisÊdeÊfraîcheurÊauÊLacÊdesÊSapins.ÊPrenezÊplaisirÊàÊvousÊbaignerÊdansÊleÊlac,ÊprofiterÊdesÊairesÊdeÊ
pique-niqueÊaménagéesÊtoutÊautourÊduÊLac,ÊouÊtoutÊsimplementÊvousÊposerÊsurÊlaÊpelouseÊàÊl’ombreÊ
desÊarbres. 
VousÊ pouvezÊ siÊ vousÊ leÊ souhaitez,Ê profiterÊ deÊ laÊ piscineÊ biologiqueÊ àÊ côtéÊ duÊ lac.Ê CetteÊ prestationÊ
devraÊêtreÊrégléeÊindividuellementÊetÊsonÊcoûtÊestÊdeÊ5€ÊpourÊlesÊadultes. 
 
VousÊ pouvezÊ emporterÊ votreÊ pique-niqueÊ ouÊ déjeunerÊ àÊ l’AubergeÊ LaÊ VoisinéeÊ (organisationÊ etÊ
réservationÊàÊvotreÊcharge)ÊouÊdansÊl’unÊdesÊnombreuxÊsnacksÊquiÊbordentÊleÊlac. 
ImportantÊ:ÊpensezÊàÊvousÊvêtirÊd’uneÊtenueÊadaptée,Êchapeau,ÊécranÊsolaire. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - OVPAR   
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê30 
HeureÊdeÊdépartÊ:Ê9h30       NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê34  
HeureÊdeÊretourÊ:Ê17h15       TransportÊ:ÊCars Faure 
Tarifs :ÊT1 : 28€  T2 : 35€     T3 : 37€   TempsÊdeÊtrajetÊ:Ê1h20 
           DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê16/08 17h 
  



JuilletÊ/AoûtÊ2023 

21 

 
Août 

Mardi 29 août matin             Zumba avec Sylvie ANCIAN 

SiÊvousÊsouhaitezÊgarderÊlaÊformeÊtoutÊenÊvousÊamusant,ÊvenezÊdécouvrirÊleÊcoursÊdeÊdanseÊdeÊzumbaÊ
quiÊseÊdérouleraÊdansÊleÊparcÊdesÊDroitsÊdeÊl’HommeÊavecÊSylvieÊANCIANÊnotreÊprofesseureÊdeÊdanse.Ê
LesÊmouvementsÊsontÊ lesÊmêmesÊqueÊdansÊunÊcoursÊdeÊzumbaÊtraditionnelÊmaisÊilsÊsontÊadaptésÊetÊ
l’intensitéÊestÊmoinsÊsoutenue.ÊCesÊcoursÊpermettentÊdeÊdévelopperÊ l’équilibreÊetÊlaÊcoordination.ÊCeÊ
coursÊcompletÊetÊ festifÊseÊ faitÊsurÊdesÊmusiquesÊentraînantesÊlatino-américainesÊetÊdesÊmusiquesÊduÊ
monde.ÊL’activitéÊseÊferaÊenÊextérieur.ÊEnÊcasÊdeÊpluieÊuneÊsolutionÊdeÊrepliÊestÊprévue. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê8h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊduÊcoursÊ:Êde 9h00 à 10h00     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê22/08 

Mardi 29 août matin        Stretching avec Sylvie ANCIAN 

RejoignezÊSylvieÊANCIANÊpourÊunÊcoursÊdeÊ stretching.ÊCetteÊgymnastiqueÊdouceÊconsisteÊàÊ réaliserÊ
desÊexercicesÊd’étirementÊmusculaireÊdansÊleÊbutÊd’augmenterÊetÊd’améliorerÊlaÊsouplesseÊgénéraleÊduÊ
corpsÊenÊassouplissantÊetÊenÊrenforçantÊ l’élasticitéÊdesÊtendonsÊetÊdesÊmusclesÊainsiÊqueÊd’améliorerÊ
l’amplitudeÊarticulaire.ÊLesÊmusclesÊsontÊtonifiésÊenÊprofondeurÊentraînantÊunÊsentimentÊdeÊbien-êtreÊ
rapide. 
L’activité se fera en extérieur. En cas de pluie une solution de repli est prévue. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊDevant la Maison des Aînés  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê10h20      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê5 
HoraireÊduÊcoursÊ:Êde 10h30 à 11h30     NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê9 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê22/08 

Mercredi 30 août  matin         Visite : Les jardins du Palais St Pierre 

RejoignezÊValérieÊetÊuneÊmédiatriceÊduÊmuséeÊpourÊuneÊvisiteÊguidéeÊdesÊjardinsÊduÊPalaisÊStÊPierre.Ê
AuÊcœurÊdeÊlaÊvilleÊmoderne,ÊleÊjardinÊduÊmuséeÊestÊunÊpetitÊmiracleÊdeÊcalmeÊetÊd'harmonie.ÊAprèsÊlaÊ
RévolutionÊetÊleÊdépartÊdesÊreligieuses,ÊleÊcloîtreÊs'ouvreÊauÊpublicÊetÊconnaîtÊplusieursÊaménagementsÊ
notammentÊenÊ1998ÊlorsÊdeÊlaÊrénovationÊduÊmusée. 
AuÊcentre,ÊleÊbassinÊcirculaireÊestÊsurmontéÊd'unÊsarcophageÊantiqueÊetÊd'uneÊpetiteÊstatueÊd'Apollon,Ê
dieuÊdesÊarts.ÊFlânezÊauÊfraisÊsousÊlesÊgaleries,ÊdansÊlesÊalléesÊetÊsurÊsesÊbancsÊaccueillantsÊ!ÊSiÊvousÊ
leÊsouhaitez,ÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊvisite,ÊvousÊpourrezÊpique-niquerÊdansÊlesÊjardins. 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:Êdevant le bassin central du Jardin Palais Saint Pierre 
  20 place des terreaux - Lyon 1 (Musée des Beaux Arts) 
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê9h45      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê10 
HoraireÊdeÊlaÊvisiteÊ:Êde 10h00 à 11h30    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê24 
Tarif :Ê6.50€         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê23/08 

RejoignezÊ Valérie,Ê AudreyÊ etÊ SaloméÊ afinÊ deÊ clôturerÊ l’étéÊ 2023Ê dansÊ uneÊ ambianceÊ
festive.ÊRetrouvons-nousÊautourÊd’unÊrepasÊpartagéÊ(chacunÊapporteÊuneÊspécialitéÊdontÊ
il/elleÊaÊleÊsecret). 
 
EnÊdébutÊd’après-midi,ÊvenezÊtousÊdanserÊÊ 
 
 
LieuÊdeÊrendez-vousÊ:ÊMaison des Aînés - Ovpar  
HeureÊdeÊrendez-vousÊ:Ê12h00      NombreÊminimumÊdeÊpersonnesÊ:Ê8 
HoraireÊdeÊl’après-midiÊ:de 12h00 à 16h30    NombreÊmaximumÊdeÊpersonnesÊ:Ê40 
Tarif :Êgratuit         DateÊlimiteÊdesÊinscriptionsÊ:Ê29/08 

Jeudi 31 août                Fête de clôture de l’été 
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Plan 

Mini-golf 

Entrée de la 
Voûte 

Kiosque vert face 
aux girafes 
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Plan 

Bus 83 - Arrêt grand parc de Miribel 

Plage du Fontanil 

PARC DE MIRIBEL 
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Photos 

Sortie journée dans les lavandes de la Drôme (26) 

Visite à l’aventure Michelin (63) 

Panoramique des Dômes (63) 

Balade urbaine Montchat (69) 
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Photos 

Moulin des        
Massons et Volerie 
du Forez (42) 

Château de la Roche et 
croisière (42) 

Avignon  (84) 
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PLAN CANICULE 
 

AÊVilleurbanneÊlaÊdirection seniors du CCAS, situé à la Maison des Aînés, est en charge de 
l’animationÊet de la gestion du dispositif canicule. 
DepuisÊlaÊcaniculeÊ2003,ÊilÊyÊaÊeuÊuneÊpriseÊdeÊconscienceÊforteÊsurÊlesÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊâgéesÊ
peuÊmobilesÊ enÊ villeÊ l’été.Ê AinsiÊ lesÊ familles,Ê lesÊ amisÊ deÊ personnesÊ âgéesÊ peuÊmobilesÊ restentÊ enÊÊÊ
contactÊdurantÊlesÊpériodesÊestivales,ÊmaisÊenÊmêmeÊtemps,ÊlesÊpersonnesÊâgéesÊviventÊleÊdépartÊenÊ
vacancesÊdeÊ leursÊprochesÊ commeÊunÊéloignementÊetÊ ressententÊunÊ sentimentÊd’isolement.ÊDepuisÊ
2008,ÊàÊVilleurbanne,ÊleÊdispositifÊcaniculeÊaÊévoluéÊafinÊdeÊprendreÊenÊcompteÊtouteÊlaÊdimensionÊdeÊ
l’isolementÊdesÊpersonnesÊâgéesÊenÊvilleÊl’étéÊavecÊleÊdépartÊenÊvacancesÊdesÊenfants,ÊdesÊamis,ÊdesÊ
commerçants,ÊdesÊmédecinsÊetÊautresÊintervenantsÊlibérauxÊàÊdomicile. 
  
Qu’est-ce qui est prévu ? 
 
L’inscription 
AÊpartirÊdu jeudi 1er juin au vendredi 15 septembre elleÊseÊfaitÊsoitÊenÊligne,ÊsurÊleÊsiteÊdeÊlaÊ
Ville,ÊsoitÊparÊl’intermédiaireÊd’un coupon réponse àÊdispositionÊàÊl’accueilÊdeÊlaÊMairie,ÊdeÊlaÊMaisonÊ
desÊÊÊÊAînés,ÊdansÊlesÊpharmacies,ÊlesÊrésidencesÊduÊCCAS,Êetc.…ÊToutesÊlesÊpersonnesÊâgéesÊdeÊ+ÊdeÊ
65ÊansÊouÊhandicapéesÊpeuventÊs’inscrire.ÊLaÊdémarcheÊestÊvolontaire.ÊDesÊtiersÊ(familles,Êamis,Êetc.),Ê
peuventÊ inscrireÊ uneÊ personneÊ dèsÊ lorsÊ queÊ cetteÊ dernièreÊ exprimeÊ sonÊ accordÊ d’êtreÊ dansÊ ceÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
dispositif. 
UneÊligneÊtéléphoniqueÊ:Êle 04.72.65.80.80 fonctionneÊde 8h30 à 17heures. 
  
Les appels  
La loi prévoit qu’enÊ périodeÊ deÊ chaleurÊ intenseÊ leÊ PréfetÊ peutÊ déclencherÊ leÊ niveauÊ 3Ê duÊ planÊÊÊÊÊÊÊÊ
canicule.ÊDansÊceÊcas,ÊilÊestÊdemandéÊauxÊcommunesÊdeÊrappelerÊl’ensembleÊdesÊpersonnesÊinscritesÊ
quotidiennementÊ(semaineÊetÊweek-end).ÊLa ville par l’intermédiaire du CCAS met en œuvre un 
dispositif plus large queÊceluiÊprévuÊparÊlesÊtextesÊenÊprévoyantÊdeÊjuinÊàÊseptembreÊdesÊappelsÊÊÊÊÊÊÊ
réguliersÊdesÊpersonnesÊinscritesÊquelqueÊsoitÊlaÊchaleurÊetÊrompreÊl’isolementÊdesÊpersonnesÊâgéesÊ
peuÊmobilesÊvivantÊàÊdomicile.Ê 
 
Comment cela se passe ? 
UneÊ écoutanteÊ prendÊ contactÊ avecÊ l’ensembleÊ desÊ personnesÊ inscritesÊ etÊ leurÊ demandeÊ àÊ quellesÊÊÊÊ
fréquencesÊ ellesÊ souhaitentÊ êtreÊ appelées.Ê Ainsi,Ê auÊ filÊ deÊ cesÊ 3Êmois,Ê unÊ lienÊ seÊ tisseÊ entreÊ cetteÊ
écoutanteÊetÊ laÊpersonneÊâgée.ÊCesÊappelsÊsontÊ l’occasionÊdeÊparlerÊduÊquotidien,ÊdesÊpetitsÊtracas,Ê
duÊdernierÊfilmÊpasséÊàÊlaÊtélévisionÊetÊpermettent,ÊenÊcasÊdeÊbesoin,Êd’alerter.ÊL’alerteÊpeutÊseÊfaireÊ
enÊdirectionÊdesÊfamilles,ÊdeÊl’assistantÊsocialÊseniorsÊduÊCCAS,ÊdesÊprofessionnelsÊdeÊsantéÊvoireÊlesÊ
secours. 
 
CCAS direction seniors : les services complémentaires. 
LeÊ serviceÊ deÊ portageÊ deÊ repasÊ géréÊ parÊ leÊ CCASÊ maintientÊ sonÊ serviceÊ durantÊ touteÊ laÊ périodeÊÊÊÊÊÊÊ
estivale.ÊIlÊs’inscritÊdansÊleÊdispositifÊdeÊveilleÊetÊassouplitÊsesÊcritèresÊd’entrée.ÊLesÊrepasÊprenantÊenÊ
compteÊ lesÊbesoinsÊdeÊ laÊpersonneÊâgéeÊsontÊ ainsiÊpossiblesÊduÊ lundiÊauÊ samedi.Ê LesÊ4Ê résidencesÊ
(Ch.ÊGaillard,Ê JeanÊ Jaurès,Ê Tonkin,ÊM.ÊDormoy,)ÊmaintiennentÊ l’ouvertureÊ deÊ leursÊ restaurantsÊ auxÊ
personnesÊâgéesÊdeÊ+ÊdeÊ60ÊansÊ(enÊfonctionÊdesÊmesuresÊgouvernementalesÊ liéesÊàÊ laÊcriseÊsani-
taire).Ê 
CesÊ4ÊrésidencesÊainsiÊqueÊlaÊMaisonÊdesÊaînésÊmettentÊàÊdispositionÊuneÊpièceÊrafraîchie. 
 
Pour tout renseignement : 
www.villeurbanne.fr/ rubrique Bien vieillir ou Maison des aînés (04-78-68-90-50)  

 

Plan Canicule 
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Soutien financier du dispositif d’aide 

Nos  
partenaires 
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Nos  
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& Nos Sponsors 


