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Infos Pratiques

Adhésion saison 2021/2022 :

Villeurbannais 13€ - Non villeurbannais 18€

Les inscriptions aux activités débuteront

Mardi 28 Septembre 2021

Lors de la premiére journée d’inscription,
nous vous accueillerons de 8h30 a 16h00.

Le jour des inscriptions, un seul ticket d’ordre d’arrivée vous sera remis, seules les personnes munies de ce
ticket pourront s’inscrire aupres des postes ouverts. Dans ce méme temps vous avez la possibilite d'inscrire
une ou un ami(e). Toute inscription ne sera validée qu’avec le reglement individuel.

Les jours suivants, nos chargées d’accueil prendront vos inscriptions :

* Jusqu'a 16h30 les lundis mardis, mercredis et jeudis, et jusqu’a 15h30 les vendredis.
Elles pourront refuser de prendre votre inscription, si vous ne respectez pas ces horaires.

* Avec votre fiche récapitulative, que vous pouvez déposer préalablement dans la boite aux lettres ou a
I'accueil , accompagnée du reglement, celle-ci sera traitée le lendemain des inscriptions,

* Par téléphone dés le lendemain des inscriptions.

= Vous devez régler lors de l'inscription, sinon votre inscription ne sera pas validée.

Si vous devez annuler votre activité ou votre sortie, pensez bien a annuler 48h avant la date de votre activité
afin que vous soyez remboursé et que nous puissions proposer votre place aux personnes sur liste dattente.

Pour les sorties, en justifiant de votre feuille d’'imposition ou de non imposition 2020 (basée sur les revenus
2019), trois tarifs sont applicables :

TARIF T1 TARIF T2 TARIF T3

Ligne 25 de votre avis : 15000 € < 15.001€ a 20.000€ < 20.000 €

Un protocole sanitaire sera mis en place le jour des inscriptions. Nous faisons appel a votre vigilance pour le
respecter afin que cette journée d’inscription se déroule au mieux.

Office Villeurbannais des Personnes Agées et des Retraités - 56, rue du 1*" mars 69100 Villeurbanne. Association loi 1901.
Responsable de la rédaction Claire Alisaid Guerain. Mise en page Valérie Cabréra. Rédactrice : Valérie Cabréra. Imprimé par le
service reprographie de la ville de Villeurbanne.

Date de parution : Septembre 2021 Gratuit. Dépot Iégal : a parution.

NCISSN : 2265-3287 (papier) - n® ISSN : 2677-8173 (en ligne).
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DATE ANIMATIONS TARIF TOTAL
Jeu 30/09 Théatre de I'Iris : Festival Cabaret d’Urgence 5€
Mar 5/10 Théatre de I'Iris : Présentation saison 2021/2022 gratuit
Mar 5/10 Tous les mardis d’octobre a la MIETE : Jeux 15€/I'année
Mer 6/10 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit
Mer 6/10 Informatique gratuit
Mer 6/10 Le comptoir des aidants : info & relaxation gratuit
Jeu 7/10 Théatre TNP : présentation saison 2021/2022 gratuit
Jeu 7/10 Atelier découverte musicale gratuit
Jeu 7/10 Tous les jeudis d’octobre a la MIETE : Jeux 15€/I'année
Jeu 7/10 Le comptoir des aidants : spectacle interactif gratuit
Ven 8/10 Randonnée avec René Besson gratuit
Ven 8/10 Rythme et son animé par Violaine Perreux 8.50€
Ven 8/10 Spectacle TNP : Harvey 12€
Mar 12/10 Tactilab 6.50€
Mar 12/10 Déjeuner A régler sur place
Visite institut Lumiére Gratuit
Séance de Masterclass En attente tarif
Mer 13/10 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit
Mer 13/10 Ciné surprise au Zola 4.70€
T1: 28€
Jeu 14/10 Sortie journée : Pays de Bresse (01) T2 : 35€
T3 : 38€
Ven 15/10 Théatre de I'Iris : Cyrano Project 8€
Mar 19/10 La Sucriere : Exposition Antoine de St Exupéry 13€
Mar 19/10 Bowling A régler sur place
Mer 20/10 Atelier d’écriture gratuit
Mer 20/10 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit
Jeu 21/10 La cuisine de Valérie en Visioconférence gratuit
Ven 22/10 Découverte musicale 4€
Ven 22/10 Atelier informatique gratuit
Ven 29/10 Le Comptoir des aidants : conférence interactive gratuit
Mar 2/11 Tous les mardis de novembre a la MIETE : jeux 15€/I'année
Jeu 4/11 Tous les jeudis de novembre a la MIETE : jeux 15€/I'année
Dim 7/11 Théatre de I'Iris : Corde Raide 8€
Lun 8/11 Atelier informatique gratuit

lo

TOTAL
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MONTANT REPORTE

DATE ANIMATIONS TARIF TOTAL

Mar 9/11 Balade urbaine : Part Dieu 12.50€

Mer 10/11 Découverte musicale gratuit

Mer 10/11 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit

Ven 12/11 Randonnée avec Renée Besson gratuit

Ven 12/11 Rythme et Son animé par Violaine Perreux 8.50€

Mar 16/11 Musée de l'illusion 16€

Mer 17/11 Ciné surprise au Zola 4.70€

Jeu 18/11 Musée des pompiers (69) 4€

Ven 19/11 Marche avec René Besson gratuit

Dim 21/11 Spectacle TNP : Entre chien et loup 12€

Lun 22/11 Découverte musicale gratuit

Mar 23/11 Bar a chats A régler sur place

Mer 24/11 Atelier informatique gratuit

Mer 24/11 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit

Jeu 25/11 Bowling A régler sur place

Ven 26/11 | Les biscuits de Marie-Emmanuelle en visioconférence gratuit

Ven 26/11 Marche avec René Besson gratuit

Mer 1/12 Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice gratuit

Jeu 2/12 Atelier informatique Gratuit

Jeu 2/12 Tous les jeudis de décembre a la MIETE : Jeux 15/€ I'année

Ven 3/12 Marche avec René Besson gratuit

Mar 7/12 Tous les mardis de décembre a la MIETE : Jeux 15€/l'année
Sortie journée au Val d’Oingt (69) T1:40.00¢

Jeu 9/12 T2 : 49.50€

T3 : 54.00€

Ven 10/12 Rythme et Son animé par Violaine Perreux 8.50€

Ven 10/12 Marche avec René Besson gratuit

Sam 11/12 Spectacle TNP : Sentinelles 12€

Mer 15/12 La blche de noél de Valérie en visioconférence gratuit

Jeu 16/12 Repas de noél au restaurant A régler sur place

Jeu 16/12 Bowling A régler sur place

Ven 17/12 Atelier informatique gratuit

Ven 17/12 Musée Lumiére 10€

Ven 17/12 Marche avec René Besson gratuit

Ven 30/12 Théatre de I'Iris : L’'Ecole des femmes 8€

TOTAL
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POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

Lors des sorties en extérieur, le port du masque est obligatoire dans le bus et lors des visites. Les
mesures seront adaptées au fur et a mesure des annonces gouvernementales. Du gel hydroalcoolique
sera prévu par I'équipe d'animation.

Le Passe Sanitaire est demandé lors des nombreuses activités. N’hésitez pas a vous renseigner
auprés de l'accueil de la Maison des Ainés.

NOUVEAU ANNULATION AUX ACTIVITES GRATUITES

Si vous étes dans I'impossibilité de venir a une activité gu’elle soit gratuite ou payante, n’oubliez pas
de prevenir I'accueil. Au dela de 3 absences non excusees, vous n’aurez plus acces aux activités du

trimestre prochain.
[@ TELEPHONE

Régulierement vous allez retrouver le logo d’un téléphone dans certains articles :

Ce numéro sert exclusivement lors des activités extérieures avec I’animateur salarié :
Il est activé le jour de la sortie, 30 mn avant le départ et désactivé a la fin de la journée.

Cela vous permet avant lI’activité, le jour méme, de prévenir :

- en cas de retard a I’'heure du rendez-vous,

- en cas d'annulation de derniére minute.

En journée

- pour joindre les animateurs durant les temps libres en cas de nécessité.

Voici le numéro : 06.70.79.42.75

Attention, toute annulation doit étre effectuée auprés de I'accueil au 04.78.68.90.50
En dehors des sorties ce téléphone est éteint.

FaC|Ie

NIVEAU DE DIFFICULTE DES BALADES

| Assez Difficile | Difficile

d
N

CINEMA LE ZOLA

Tout au long de I'année, sur présentation de votre carte d’adhérent de I'OVPAR, vous bénéficiez d'un
tarif préférentiel au cinéma le Zola de 4.70¢€.

TNP ET THEATRE DE I'IRIS

L'OVPAR est partenaire relais du TNP (Théatre National Populaire) et du théatre de I'Iris de Villeur-
banne. A ce titre, 'OVPAR bénéficie de places sur certains spectacles a l'affiche. Vous pouvez donc
réserver vos places et régler a I'accueil de I'OVPAR. Le jour du spectacle, il vous suffit de vous rendre
a la billetterie de la structure, d'indiquer que vous venez de I'OVPAR en donnant votre nom, prénom
et ainsi vous pourrez récupérer votre billet.

Attention important : une fois la date limite des inscriptions passée, aucun remboursement ne
pourra étre fait si I’'annulation est de votre part.

INFO TCL

Afin de rejoindre les lieux de rendez-vous, si vous avez besoin de plus de renseignements, vous
pouvez contacter Allo TCL au 04.26.10.12.12 (prix d’'un appel local).

4 > N
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Octobre

Jeudl 30 septembre Théatre de I'IRIS : Festival Cabaret d'urgence

Avec ces 5 soirées foisonnantes, Le Cabaret investit les différents

[L espaces du Théatre pour féter les retrouvailles avec le public ! Dans
une ambiance détendue et guinguette la programmation alterne des

[ tueATrRe |spectacles dans la salle avec des formes plus légéres, a déguster
dans la cour autour d'un verre : un impromptu musical, une lecture,

une étape de travail...

Lieu de rendez-vous : 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 18h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 19h00 Tarif : 5€ la soirée avec un verre offert
Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 28/10

Restauration possible sur place

Mardi 5 octobre matin Théatre de I'Iris : Présentation saison 2021/2022

A Venez rencontrer Magda du Théétre de I'Iris afin qu’elle vous présente la programmation
de la saison 2021/2022.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 10h15 Nombre minimum de personnes : 8
Horaire de la présentation : 10h30 Nombre maximum de personnes : 12

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10
[ Mardi 5 octobre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’'autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les mardis aprés-midi du mois d’Octobre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Mardis : 5, 12, 19 et 26 Octobre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aoiit - 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année

Mercredi 6 octobre matin Réunion d’information jardinage avec Jean-Pierre Brice

Nouvel atelier : N’hésitez pas & rencontrer Jean-Pierre. Cette 1°* séance est une

-
)
% ©“S% Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage,

° venez rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionne de jardinage.
~ Dans un premier temps, venez le rencontrer et échanger sur le contenu des séances lors de
C-—~— cette réunion d’information. Puis tous les 15 jours vous pourrez vous réunir autour de ce
théme pour semer, replanter, visiter des lieux sur la botanique. Retenez dés a présent les
dates suivantes : les mercredis 13 et 20 octobre /10 et 24 novembre / 1er décembre.
Pour cet atelier si vous avez des petits outils de jardinage que vous n’utilisez plus (petites pelles,
petits rateaux, petits arrosoirs, plantoirs...) n’hésitez pas a les déposer a la Maison des Ainés, nous
leur offrirons une seconde vie.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir 'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'atelier : de 10h00 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10
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’ Mercredi 6 octobre aprés-midi Atelier informatique "
Retrouvez Valérie et Marie-Emmanuelle pour le premier atelier de la rentrée. Il s'agit d’évaluer vos

besoins et de constituer ensemble les prochains ateliers.
Attention, cet atelier est réservé aux adhérents munis d’un ordinateur portable.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 2
Horaire de I'atelier : de 14h30 a 15h30 Nombre maximum de personnes : 4
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10
‘ Mercredi 6 Octobre aprés-midi Informations et Relaxation pour les aidants

Dans le cadre de la Journée Nationale des Aidants, I'OVPAR et le Lieu de Répit
vous proposent de vous accueillir a la Maison des Ainés afin d’échanger sur votre
situation d’aidant et vous orienter vers différents dispositifs. En parallele, un
atelier de relaxation dynamique (tenue décontractée) et de musicothérapie seront
accessibles pour découvrir ou redécouvrir des pratiques qui permettent de se
recentrer et de prendre soin de soi avant de prendre soin de son proche.

Atelier sur inscription auprés de Florine Aubry : 04 78 68 90 50 ou florine.aubry@ovpar.fr

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre maximum de personnes : 8
Horaire des ateliers : - de 14h30 a 15h00 Tarif : gratuit

- de 15h15 a 15h45

- de 16h00 a 16h30

LE COMPTOIR .4
DES AIDANTS

. Jeudi 7 octobre matin Théatre du TNP : Présentation saison 2021/2022

Venez rencontrer Sarah du Théatre du TNP afin qu’elle vous présente la programmation
de la saison 2021/2022.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 10h15 Nombre minimum de personnes : 8
Horaire de la présentation : 10h30 Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10

’ Jeudi 7 octobre apres-midi Atelier découverte musicale

Retrouvez Marie-Emmanuelle afin de discuter de ce cycle d’atelier qui a pour but de vous faire
voyager aux pays des musiciens amateurs ou professionnels. Des visites, documentaires, discussions
et initiation vous serons proposer au cours de ces 3 ateliers.

Si vous jouez d’un instrument, venez en parler ! Si vous ne jouez pas, venez questionner et discuter
avec les musiciens. Ce cycle est ouvert a tous !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la conférence : de 14h30 a 15h30 Nombre maximum de personnes : 12

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10
' Jeudi 7 Octobre aprés-midi Informations et Relaxation pour les aidants

Spectacle interactif « Etre Aidant : pour le meilleur et pour le pire » par la
Cie Tenfort » : Etre aidant au quotidien, c’est un parcours du combattant ! Alors
venez découvrir ce spectacle de théatre-forum inspiré de témoignages de proches
aidants et d‘aidants professionnels. Une scéne vous est proposée, a vous de la
modifier. Les solutions toutes faites n’existent pas, il s’agit pour les aidants de
trouver celle qui sera la plus acceptable au regard de sa situation et celle du proche aidé.

Spectacle sur inscription auprés de Florine Aubry : 04 78 68 90 50 ou florine.aubry@ovpar.fr

Lieu de rendez-vous : CCVA - 234 cours Emile Zola - 69100 Villeurbanne
Tarif : Gratuit Nombre maximum de personnes : 250
Heure de rendez-vous : 14h00

0 7 \
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[ Jeudi 7 octobre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les jeudis apres-midi du mois d’Octobre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Jeudis : 7, 14, 21 et 28 Octobre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aoiit - 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année

P, > Vendredi 8 octobre journée Randonnée avec René BESSON

René vous propose une randonnée a la journée a Lissieu (69). Cette randonnée d’environ
16 a 17 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures et une
tenue vestimentaire adaptée, votre bouteille d’eau ainsi que le nécessaire pour la
journée (pique-nique). Vous pouvez également prendre des batons de marche pour ceux qui en
possedent car il y aura quelques montées et quelques descentes, mais rien de difficile.
Nous vous rappelons que l'inscription est OBLIGATOIRE auprés de l|'accueil pour le bon
déroulement de I'activité. N'hésitez pas a vous faire confirmer I'horaire du bus auprés de I'accueil 15
jours avant la date de la randonnée.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Gare de Vaise (terminus du métro D) a I'arrét du bus 61

Heure de rendez-vous : 8h25 Nombre minimum de personnes : 4
Départ du bus 61 : 8h36 (a confirmer aux inscriptions) Nombre maximum de personnes : 12

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 4/10
S Vendredi 8 octobre aprés-midi Rythme et Son : animé par Violaine Perreux

Violaine ayant validé une licence en Psychologie il y a quelques années, elle suis aujourd'hui une
formation permettant de conduire des séances autour du mouvement, du rythme et de la voix. Ces
ateliers permettent d’entrer trés aisément dans la danse de maniéere ludique, joyeuse avec parfois un
accompagnement de la voix qui soutient le mouvement. C’est une technique qui favorise la libération
des tensions, qui dynamise, permet de travailler sa respiration grace a I'utilisation de la voix, redonne
confiance en sa capacité a réaliser des gestes et déplacements avec ancrage et fluidité.

Rejoignez cet atelier ol vous ressortirez ressourcé, détendu, plein de vitalité. Il s'agit de séances
accessibles a tous ou I'objectif premier recherché est le plaisir !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 7
Horaire de la séance : de 14h00 a 15h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 1/10

s Vendredi 8 Octobre soirée Spectacle au TNP : Harvey

Spectacle Harvey mis en sceéne par Laurent Pelly. Laurent Pelly fait découvrir au public
francais cette comédie riche en quiproquos, loufoque et touchante, qui interroge en creux
notre rapport a la norme. Il confie a Jacques Gamblin le r6le du doux fou, Elwood.
Metteur en scéne, scénographe, costumier et directeur du Théatre National de Toulouse
avec Agathe Mélinand pendant dix ans, Laurent Pelly a dessiné au fil de ses multiples
créations un univers coloré, identifiable entre mille, dans lequel il orchestre soigneusement fantaisie
et effets de surprise. Il était donc logique que I'histoire hilarante et tendre d’Harvey croise sa route.

Vous retirerez votre billet au guichet 30 minutes avant le début du spectacle.
Lieu de rendez-vous : dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Indication d’acces : Métro A - Gratte ciel Salle : grand théatre, salle Roger Planchon
Heure de rendez-vous : 19h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 10
Heure du spectacle : 20h00 Durée : 1h50

Tarif : 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 29/09
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Octobre

[ Mardi 12 octobre aprés-midi Présentation Tactilab

Venez rencontrer Léa et Dounia du Tactilab a la Miete afin de visualiser les machines avec lesquelles
vous pourrez fabriquer différents objets du quotidien.

Lieu de rendez-vous : la Miete - 150 rue du 4 aolt - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de la présentation : 14h30 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : 6.50€ Date limite des inscriptions : 5/10

/p Mardi 12 octobre aprés-midi @ Festival Lumiére

Marie-Emmanuelle vous propose de vous imprégner pleinement de I'ambiance du festival Lumiere.
Deux choix s’offrent a vous :
Choix n° 1 : Retrouvons-nous a 12h au Café Lumiére pour déjeuner ensemble ! (Plat du jour a 11€)

Lieu de rendez-vous : devant le café Lumiére - 25 rue du premier film - 69008 Lyon

Heure de rendez-vous : 11h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire : le temps du déjeuner Nombre maximum de personnes : 9
Tarif : 11€ le plat du jour a régler sur place Date limite des inscriptions : 1/10

Choix n® 2 : Retrouvons nous afin de parcourir le village Lumiére, lieu phare du festival dans lequel
on peut trouver des livres, DVD, affiches inédits a la vente. Un véritable marché dédié au 7éme art.
Nous pourrons également parcourir I’exposition photographique sur le désert américain de Raymond
Depardon.

Ceux qui le désireront pourront visiter le célebre musée Lumiére (sous réserve des places disponibles,
la réservation pour les visites se faisant sur place pendant la période du festival).

Lieu de rendez-vous : devant le musée - 25 rue du premier film - 69008 Lyon

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la visite : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 9
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 5/10

Vous pouvez cumuler les 2 choix ou en choisir qu’un seul.

Le programme du festival sortant courant septembre, nous tenterons de réserver une séance de
masterclass (rencontre avec un acteur ou un réalisateur) durant le festival Lumiere si cela est
possible. Les informations ainsi que le tarif concernant cet événement vous seront communiqués lors
des inscriptions du 28 septembre (sous réserve des disponibilités).

S Mercredi 13 octobre matin Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice
é’@‘ . Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage,
%t’;e: * venez rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionné de jardinage.
£ V¥, Cet atelier fait suite a la réunion d’information du mercredi 6 octobre. Jean-Pierre partagera
avec vous tous ses secrets et son savoir de jardinier.
. “_ Pour cette date Jean-Pierre vous donne rendez-vous au parc de la téte d'or afin de
découvrir les curcubitacés.
Retenez dés a présent les prochaines dates : les mercredis 20 octobre /10 et 24 novembre et
ler décembre.
Pour cet atelier si vous avez des petits outils de jardinage que vous n’utilisez plus (petites pelles,
petits rateaux, petits arrosoirs, plantoirs...) n’hésitez pas a les déposer a la Maison des Ainés, nous
leur offrirons une seconde vie.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela

de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés ou vous irez tous ensemble au parc téte d'or

Heure de rendez-vous : 9h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de |'atelier : de 9h30 a 11h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 6/10
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” Mercredi 13 octobre aprés-midi Ciné surprise au Zola

Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n’‘est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a
vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS Vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n’est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 4.70€ Date limite des inscriptions : 6/10

/» Jeudi 14 octobre @ Sortie journée : Pays de Bresse (01)

Rejoignez Valérie, Amandine et Marie-Emmanuelle pour une immersion
en pays de Bresse. Le matin venez effectuer une visite commentée de la
Maison de pays en Bresse. Sur plus de deux hectares, cinq batiments a =
I’architecture bressane traditionnelle et une carronniére abritent 2000m?
d’exposition et de lieux de vie d’antan reconstitués pour un voyage dans
le temps. Le batiment d’habitation principal (XV® siécle) présente la
fameuse cheminée sarrasine.

Pour le déjeuner deux choix sont possibles a proximité du site :

e Soit vous emportez votre pique-nique et vous déjeunez en pleine
nature si le temps le permet ou dans une salle hors-sac,

e Soit vous déjeunez au restaurant : la maison des pays de I'ain (organisation a votre charge).

Puis nous reprendrons le bus pour environ 15 minutes de route pour nous rendre a Bourg-en-Bresse

____afin d’effectuer une visite guidée d‘une durée d’environ 1h30 de
I'apothicairerie de I'h6tel-Dieu (XVIIle siecle). Vous pourrez admirer son
laboratoire (l'un des trés rares ouverts a la visites) avec ses alambics en
@l cuivre, ses etains et ses mortiers qU| figurent parml les mieux conservés.
u_;_ Larrlere boutique permet d apprehender I’état des connaissances
—1 médicales du siécle des Lumiéres, grace a la bibliothéque et les secrets
= de ses livres. L'officine, quant a eIIe présente une fabuleuse collection
de fa;_l'ences, de bo?tes et de verrines, dans un bel écrin de boiseries
XVIII® !

Attention : Pour cette sortie, le port du masque est obligatoire dans le
bus et lors des visites. (mesures adaptées a la situation le jour méme). Du gel hydroalcoolique sera
prévue par I’équipe d’animation.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 8h15 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 8h30 Transport : Cars Faure

Heure de retour : 17h45 Durée du trajet : 1h15

Tarif : T1:28€ T2:35€ T3:38€ Date limite des inscriptions : 7/10
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\ Octobre
\

Vendredi 15 octobre Théatre de I'IRIS : Cyrano Project

-

i 1 _ Cyrano Project d'aprés Cyrano de Bergerac d'Edmond Rostand - Face
[L Nord Cie. Dans un théatre de nos jours, la piece Cyrano de Bergerac est
| THEATRE |

programmeée. A l'image du cauchemar de tout metteur en scéne, celui-ci
[ THEATRE |se voit abandonné par toute son équipe. Il prend alors la folle décision de

jouer seul, dans le respect du texte et de sa versification, la célébre piece
d’Edmond Rostand.

Lieu de rendez-vous : 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne i £ — 8
Heure de rendez-vous : 15h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12 | TR
Heure du spectacle : 16h00 Durée : 1h20

Tarif : 8€ avec un verre offert

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 7/10

b Mardi 19 octobre matin @ La Sucriére : Exposition Antoine de St Exupéry

Le Petit Prince est a Lyon pour son 75e anniversaire ! c’est |'occasion d’apprendre ou de
. réapprendre, a le connaitre... Valérie vous invite a une exposition immersive qui vous
=iy - plongera au ceceur d'une vie et d'une ceuvre exceptionnelles, émouvantes, qui ont
/@ = marqué I'Histoire.

Co Découvrez le monde merveilleux du Petit Prince, la vie bouleversante d’Antoine de Saint
; Exupéry et la rencontre imaginaire entre le Petit Prince et son créateur.

Lieu de rendez-vous : devant la Sucriére - 49/50 Quai Rambaud - 69002 LYON

Heure de rendez-vous : 10h45 Nombre minimum de personnes : 18
Horaire de |I'exposition : de 11h00 a 12h30 Nombre maximum de personnes : 24
Tarif : 13€ Date limite des inscriptions : 12/10
s Mardi 19 octobre apres-midi Bowling

Anne-Marie et René, bénévoles a I'OVPAR, vous donnent rendez-vous pour une ou plusieurs parties
de Bowling. Pas besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des chaussettes car des
chaussures adaptées vous seront prétées a I'accueil du bowling.

Inscription et annulation OBLIGATOIRES auprés de I'accueil.

Lieu de rendez-vous : 60, rue Marius Berliet - Lyon 8 Nombre minimum de personnes : 6
Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre maximum de personnes : 20
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Date limite des inscriptions : 12/10

Tarif : 4.50€ la partie a régler sur place

[ Mercredi 20 octobre matin Atelier d’écriture

Rejoignez Marie-Emmanuelle a la maison des ainés pour vous amuser avec les mots. Plusieurs petits
exercices vous seront proposes. Laissez-vous guider par votre imagination !

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 4
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre maximum de personnes : 8
Horaire de I'aprés-midi : de 10h00 a 11h30 Date limite des inscriptions : 13/10

Tarif : gratuit
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[P Mercredi 20 octobre apres-midi Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice

zé'g‘ e . Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage,
%v = © venez rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionné de jardinage.
% V¥, Cet atelier fait suite a la réunion d’ information du mercredi 6 octobre. Jean-Pierre partagera
avec vous tous ses secrets et son savoir de jardinier.

s Pour cette date Jean-Pierre vous donne rendez-vous afin de nettoyer et préparer la terre

des massifs.

Retenez dés a présent les prochaines dates : les mercredis 10 et 24 novembre et 1er décembre.
Pour cet atelier si vous avez des petits outils de jardinage que vous n’utilisez plus (petites pelles,
petits rateaux, petits arrosoirs, plantoirs...) n‘hésitez pas a les déposer a la Maison des Ainés, nous
leur offrirons une seconde vie.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'atelier : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 13/10
’Jeudi 21 octobre matin Visioconférence : La cuisine de Valérie

« Tous en cuisine » avec Valérie..... Pas de cours de cuisine, juste le plaisir de
preparer ensemble une recette de saumon bouillon thai et riz aux petits pois.
g Laissez-vous guider pour réaliser ce plat gourmand en 1H. Venez vivre un moment
de cuisine convivial a partager tous ensemble. Une fois que vous serez inscrit,
Valérie vous fera parvenir sur votre adresse mail quelgues jours avant |'atelier, Ia
liste des ingrédients.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 10h30 Nombre minimum de personnes : 3

Horaire de I'atelier : de 10h45 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 6

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 18/10
b Vendredi 22 octobre matin @ Découverte musicale a I'auditorium

Dans le cadre de notre atelier découverte musicale, venez visiter I'auditorium de Lyon et apprendre
sur les différents métiers qui composent un orchestre. Labelisé « Architecture contemporaine
remarquable », l‘auditorium de Lyon est une salle de concert entiérement dévolue au son
symphonique. Il abrite un orgue de 6500 tuyaux autrefois installé au palais Chaillot a Paris. Venez
avec Marie-Emmanuelle, découvrir toute la vie de l'orchestre et les secrets que cache cette
exceptionnelle salle de concert : deuxiéme auditorium de France.

Attention pour cette visite I'ascenseur est « capricieux », il faudra peut-étre prendre les escaliers pour
monter les étages.

Lieu de rendez-vous : devant l'auditorium - 149 Rue Garibaldi, 69003 Lyon

Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire de la visite : de 10h a 11h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 4€ Date limite des inscriptions : 15/10
[ Vendredi 22 octobre aprés-midi Atelier d’'informatique

Retrouvez Amandine et Marie-Emmanuelle pour ce 2éme atelier de la rentrée. Il s’agit d'évaluer vos
besoins et de constituer ensemble les prochains ateliers.

Attention, cet atelier est réservé aux adhérents qui souhaitent se familiariser avec leur smartphone
ou leur tablette. 1l s’agit d’évaluer vos besoins et de constituer ensemble les ateliers a venir

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre minimum de personnes : 2
Horaire de |'atelier : de 14h15 a 16h15 Nombre maximum de personnes : 4
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 15/10

’ 12 \



Octobre - Novembre - Décembre 2021

S Vendredi 29 Octobre matin Conférence interactive pour les aidants

La Fabrique a Neurones propose de sensibiliser a de bonnes pratiques d'utilisation
du cerveau a travers des jeux qui mettent en évidence la facon dont il fonctionne.
Laissez vous guider par notre méthode qui allie bienveillance, intelligence
collective, transfert d'informations en neurosciences cognitives et jeux pour passer
un bon moment, stimuler votre cerveau et apprendre quelques stratégies utiles au
quotidien !

Conférence sur inscription auprés de Florine Aubry : 04 78 68 90 50 ou florine.aubry@ovpar.fr

LE COMPTOIR |4
DES AIDANTS

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre maximum de personnes : 8
Heure de rendez-vous : 9h45 Tarif : Gratuit
Horaire de la conférence : de 10h00 a 12h00

- Mardi 2 novembre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les mardis aprés-midi du mois de Novembre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Mardis : 2, 9, 16, 23 et 30 Novembre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aolt - 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année

S Jeudi 4 novembre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les jeudis aprés-midi du mois de Novembre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Jeudis : 4, 18, et 25 Novembre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aoiit - 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année

S Dimanche 7 novembre Théatre de I'IRIS : Corde Raide
.. 1 _ Corde raide de debbie tucker green - Cie Bleu Gorgone & Cie de I'Iris
[L Dans un temps nommé « presque le futur », une femme traumatisée par
une agression terrible sur sa famille, est sommée de se prononcer sur la
[ THEATRE |sentence a infliger & son bourreau. Un drame d'anticipation, implacable

et captivant.

Lieu de rendez-vous : 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 15h30 Nombre de places disponibles a 'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 16h00 Durée : 1h15

Tarif : 8€ avec un verre offert

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 29/10

s Lundi 8 novembre aprés-midi Atelier d’'informatique
Rejoignez Valérie et Marie-Emmanuelle avec vos ordinateurs portables afin de travailler sur un des
themes choisi lors de la présentation du 6 octobre. Si vous ne pouvez pas étre présents a la
présentation, n’hésitez pas a nous appeler a la Maison des Ainés avant le 27 octobre pour nous faire
part de vos besoins. Cet atelier est réservé aux adhérents désireux de travailler sur PC portable.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 2
Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre maximum de personnes : 4
Horaire de I'atelier : de 14h30 a 16h00 Date limite des inscriptions : 2/11

Tarif : gratuit
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= Mardi 9 novembre apres-midi @ Balade urbaine : Part Dieu le nouveau projet

Accompagnée d’une guide, Valérie vous propose de découvrir le nouveau quartier de la Part Dieu. Le
grand projet d’'aménagement vise a faconner la Part-Dieu comme le nouveau cceur de la métropole :
construction de nouveaux ensembles, rénovation des espaces publics, des places, des abords du
centre commercial et de la gare SNCF. Découvrez I'histoire, les chantiers et les grands enjeux de la
transformation de ce quartier d’affaires des années 1970.

Lieu de rendez-vous : Maison du projet - 192 rue Garibaldi - Lyon 3

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 20
Horaire de I'aprés-midi : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 25
Tarif : 12.50€ Date limite des inscriptions : 26/10
[ Mercredi 10 novembre aprés-midi Découverte musicale

Rejoignez Marie-Emmanuelle pour une projection d'1h35 du documentaire : « Viramundo ». Partez en
voyage avec le maitre de la musique brésilienne Gilberto Gill pour une tournée a travers I'hémisphere
sud ! La projection sera suivie d'une discussion.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 4
Horaire de I'aprés-midi : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 7
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 3/11

' Mercredi 10 novembre aprés-midi Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice

. Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage,
=+ * venez rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionné de jardinage.
. Cet atelier fait suite a la réunion d’information du mercredi 6 octobre. Jean-Pierre partagera
» _ avec vous tous ses secrets et son savoir de jardinier.
w~__ Pour cette date Jean-Pierre vous donne rendez-vous afin de planter les bulbes dans les
massifs.
Retenez dés a présent les prochaines dates : les mercredis 24 novembre et 1er décembre.
Pour cet atelier si vous avez des petits outils de jardinage que vous n'utilisez plus (petites pelles,
petits rateaux, petits arrosoirs, plantoirs...) n’hésitez pas a les déposer a la Maison des Ainés, nous
leur offrirons une seconde vie.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6

Horaire de |'atelier : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 8

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 3/11
Vendredi 12 novembre Randonnée avec René BESSON

20 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures et une tenue
vestimentaire adaptée, votre bouteille d’eau ainsi que le nécessaire pour la
journée (pique-nique).
Nous vous rappelons que l'inscription est OBLIGATOIRE auprés de I|'accueil pour le bon
déroulement de l'activité. N’hésitez pas a vous faire confirmer I'horaire du bus auprés de l'accueil 15
jours avant la date de la randonnée.
Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir 'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Tram T3 arrét Meyzieu Gare

-
%%% René vous propose une randonnée a la journée a Miribel. Cette randonnée d’environ 18 a

Heure de rendez-vous : 8h30 Nombre minimum de personnes : 4
Départ du bus 95 : 8h40 (a confirmer) Nombre maximum de personnes : 12
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 5/11
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S Vendredi 12 novembre aprés-midi Rythme et Son : animé par Violaine Perreux
Violaine ayant validé une licence en Psychologie il y a quelques années, elle suis aujourd'hui une
formation permettant de conduire des séances autour du mouvement, du rythme et de la voix. Ces
ateliers permettent d’entrer trés aisément dans la danse de maniére ludique, joyeuse avec parfois un
accompagnement de la voix qui soutient le mouvement. C’est une technique qui favorise la libération
des tensions, qui dynamise, permet de travailler sa respiration grace a l'utilisation de la voix, redonne
confiance en sa capacité a réaliser des gestes et déplacements avec ancrage et fluidité.

Rejoignez cet atelier ou vous ressortirez ressourcé, détendu, plein de vitalité. Il s'agit de séances
accessibles a tous ou I'objectif premier recherché est le plaisir !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 7
Horaire de la séance : de 14h00 a 15h00 Nombre maximum de personnes : 10

Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 5/11
s Mardi 16 novembre apres-midi @ Musée de l'illusion

Si une image vaut mille mots, soyez slr qu’une illusion en cache plus d’'un million ! Rejoignez Valérie,
et entrez dans le monde fascinant des illusions ou tous vos sens seront chamboulés. Entre
hologrammes, kaléidoscopes, casse-téte visuels, miroirs déformants, jeux d'illusion, énigmes et autres
espaces multidimensionnels, vous allez peut-étre perdre un peu le nord, mais passer un moment
incroyable ou les illusions d'optique seront reines ! De salle en salle, suivez un étonnant parcours lors
duquel votre corps, vos sensations, vos yeux et votre cerveau seront chamboulés. Vivez une
expérience hors du commun et sachez seulement que rien n’‘est véritablement comme il semble
I'étre.

Lieu de rendez-vous : Devant le musée - 1 rue Bellecordiére - 69002 Lyon

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 15
Horaire de la visite : de 14h30 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 16€ Date limite des inscriptions : 9/11
’ Mercredi 17 novembre aprés-midi Ciné surprise au Zola

Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n‘est pas encore finalisé, c’est pourquoi le titre du film n‘est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a
vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS Vous renseignez pour connaitre le film projeté.

A noter : il n’est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de |la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40
Tarif : 4.70€ Date limite des inscriptions : 10/11
’ Jeudi 18 novembre @ Musée des Pompiers

Rejoignez Valérie pour une visite guidée au Musée des sapeurs-pompiers pour
une découverte de I'histoire des pompiers sous I'angle lyonnais. Cette visite guidée —=
avec un médiateur du musée, vous permet d’aborder I’évolution du matériel, des =
tenues, des casques, ainsi que des véhicules lors du parcours permanent. Venez
visiter la galerie des véhicules et une salle d’exposition temporaire.

Attention lors de cette visite il y a une petite série de marches entre les deux

salles.

Lieu de rendez-vous : devant le musée - 358 Avenue de Champagne - Lyon 9

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 13
Horaire de la visite : de 14h30 a 16h30 Nombre maximum de personnes : 20
Tarif : 4€ Date limite des inscriptions : 4/11

Indication d’accés : terminus métro ligne D - bus 21 arrét Duchére avenue de Champagne
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> Vendredi 19 novembre aprés-midi Marche avec René BESSON

% René vous propose de marcher sur |les berges de la Rize avec un retour par les berges du canal

de Jonage. Cette marche de 10 km (environ 3h00-3h30) se veut conviviale et non compétitive.

Prévoyez des chaussures et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre
bouteille d’eau. Nous vous rappelons qu'il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.
L'inscription est OBLIGATOIRE aupres de I'accueil pour le bon déroulement de |'activité. N'hésitez
pas a vous faire confirmer I'horaire du bus auprés de I'accueil 15 jours avant la date de la marche.

Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois pour permettre a tous d'y participer.
Cependant, n’hésitez pas une semaine avant la date de la marche, a nous contacter. Si le groupe
n‘est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant d’assister aux
deux marches du mois.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir 'accueil. Au dela
de 3 absences non excuséees, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : station métro Laurent Bonnevay a lI’arrét du bus 7 direction Vaulx Village

Heure de rendez-vous : 13h15 Nombre minimum de personnes : 4
Heure de départ du bus : 13h30 Nombre maximum de personnes : 20

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 12/11
S Dimanche 21 novembre soirée Spectacle au TNP : Entre chien et loup

mise en scéne Christiane Jatahy. Pour ne plus subir I'oppression d’un régime brésilien
qui vire au fascisme, Gracia s’enfuit. Elle trouve refuge dans un théatre ou des comédiens
s’apprétent a expérimenter le propos du film Dogville, réalisé en 2003 par Lars von Trier :
I'accueil d’un étranger. Son acceptation par cette communauté artistique sera-t-elle
différente ? Sur scene, les acteurs filment et sont filmés. Tout est visible, jusqu’au
montage du film. En mettant en scéne ce jeu trouble entre réalité et fiction et en jouant
des ambiguités de chaque personnage, Christiane Jatahy tend un miroir a nos désirs et capacités
d’hospitalité. Elle tente ainsi de mettre en lumiere la naissance de la haine chez les étres humains
et alarme sur une menace qui sature le monde actuel : l'intolérance. A quel moment la haine
de son prochain germe-t-elle dans une société ? Pourquoi ce qui était jadis interdit est soudain
normalisé ? Cette création, programmée en ouverture du Festival d’Avignon 2021, compléte un cycle
sur l'exil entamé avec le diptyque Notre Odyssée et Le Présent qui déborde. Invitée régulierement
dans de grandes institutions européennes, a Hambourg, Lisbonne ou Paris (Comédie-Francaise,
Odéon-Théatre de I'Europe), Christiane Jatahy affirme un discours politisé, militant et profondément
ancré dans son époque. Il était donc primordial de la convier dans ce nouveau TNP qui promeut
des artistes d’univers et de cultures différents.

AVERTISSEMENT : lors de cette piéce il y a une scéne dénudée violente.

Vous retirerez votre billet au guichet 30 minutes avant le début du spectacle.
Lieu de rendez-vous : dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Indication d’acces : Métro A - Gratte ciel Salle : grand théatre, salle Roger Planchon
Heure de rendez-vous : 15h00 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 10
Heure du spectacle : 15h30 Durée : 1h50

Tarif : 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 05/11

[ Lundi 22 novembre aprés-midi Découverte musicale
Venez avec vos instruments de musique ! Rejoignez Marie-Emmanuelle afin de parler de vos
instruments de musique et nous expliquer comment vous avez appris a jouer !

Venez jouer, entendre ou faire entendre le son de vos instruments (la voix peut aussi étre un
instrument de musique).

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 4
Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre maximum de personnes : 8
Horaire de I'aprés-midi : de 14h30 a 16h30 Date limite des inscriptions : 15/11

Tarif : gratuit
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Mardi 23 novembre aprés-midi @ Bar a chats

Valérie vous propose de prendre un thé ou un café dans un « bar a chats ».
Au GentleCat, les chats forment une véritable petite famille, tous bien socialisés, tous
,.., bien ancrés sur leur territoire, et (donc !) tous disposés a vous accueillir a pattes
S ouvertes. Et c’est justement parce qu’ils aiment leur vie de résidents, ici, que ces
IEEESIMN  petites boules de poils sont aussi a laise.
Cet établissement n’est pas seulement le lieu de vie de dix adorables résidents, c’est
aussi (et surtout !) un salon de thé restaurant convivial ou tout est fait maison. Alors
laissez vous tenter par une collation et/ou une délicieuse patisserie.

Lieu de rendez-vous : devant le GentleCat - 16 Rue du Général Plessier - 69002 Lyon

Heure de rendez-vous : 14h30 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'aprés-midi : de 14h45 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 11
Tarif : A régler sur place Date limite des inscriptions : 16/11
Des pelils nésidents
habilués et sympas |
s Mercredi 24 novembre matin Atelier d’'informatique

Rejoignez Valérie et Marie-Emmanuelle avec vos smartphones et tablettes, nous travaillerons sur un
des thémes choisis lors de la présentation du 6 octobre. Si vous ne pouvez pas étre présents a la
présentation n’hésitez pas a nous appeler a la Maison des Ainés avant le 12 novembre afin de nous
faire part de vos besoins. Cet atelier est réservé aux adhérents désireux de travailler smartphones et
tablettes.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 2
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre maximum de personnes : 4
Horaire de l'atelier : de 10h00 a 11h30 Date limite des inscriptions : 17/11

Tarif : gratuit

' Mercredi 24 novembre aprés-midi Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice

~ Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage, venez
= ™ rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionné de jardinage.
Jean-Pierre partagera avec vous tous ses secrets et son savoir de jardinier.
Pour cette date Jean-Pierre vous donne rendez-vous afin de visiter et découvrir les jardins

S St-Pierre-Chanel a Villeurbanne.

Retenez dés a présent la prochaine date : le mercredi 1er décembre.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

[y

Lieu de rendez-vous : devant I’'entrée des jardins - 89 Rue Henri Legay - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de |'atelier : de 14h30 a 15h45 Nombre maximum de personnes : 8

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 17/11
f’ Jeudi 25 novembre apres-midi Bowling

René, bénévole a I'OVPAR, vous donne rendez-vous pour une ou plusieurs parties de Bowling. Pas
besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des chaussettes car des chaussures adaptées
vous seront prétées a I'accueil du bowling.

Inscription et annulation OBLIGATOIRES auprés de I'accueil.

Lieu de rendez-vous : 60, rue Marius Berliet - Lyon 8 Nombre minimum de personnes : 6
Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre maximum de personnes : 20
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Date limite des inscriptions : 18/11

Tarif : 4.50€ la partie a régler sur place
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Novembre &

Décembre

‘ Vendredi 26 novembre aprés-midi Visioconférence : Les biscuits de Marie-Emmanuelle

» :“ Noél approche ! Venez découvrir avec Marie-Emmanuelle les traditions d’Allemagne

=" __ ' et d’Autriche a travers quelques recettes de « Weinachtskekse », les traditionnels
biscuits de noél allemand et autrichiens ! Pendant que les biscuits cuisent, discutez
des traditions et coutumes de ces deux beaux pays. Une fois que vous serez
inscrits, Marie-Emmanuelle vous fera parvenir sur votre adresse mail, quelques
jours avant l'atelier, la liste des ingrédients a acheter.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h30 Nombre minimum de personnes : 3
Horaire de I'atelier : de 14h30 a 15h30 Nombre maximum de personnes : 6
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 22/11

) - Vendredi 26 novembre aprés-midi Marche avec René BESSON

René vous propose de marcher sur les berges du canal de Miribel avec un retour par le méme

chemin. Cette marche de 10 km (environ 3h00-3h30) se veut conviviale et non compétitive.

Prévoyez des chaussures et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre
bouteille d’eau. Nous vous rappelons qu'il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.
L'inscription est OBLIGATOIRE auprés de |'accueil pour le bon déroulement de |'activité.

Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois pour permettre a tous d'y participer.
Cependant, n’hésitez pas une semaine avant la date de la marche, a nous contacter. Si le groupe
n‘est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant d’assister aux
deux marches du mois.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir l'accueil. Au dela
de 3 absences non excuséees, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Terminus du C26 a l'arrét du Transbordeur ou vous partirez a pied avec
René le long du Rhone
Heure de rendez-vous : 13h30 Nombre minimum de personnes : 4
Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 19/11

Mercredi 1er décembre aprés-midi Autour du jardinage avec Jean-Pierre Brice

~ Avoir la main verte. Si vous avez envie de partager des temps autour du jardinage, venez
" rencontrer Jean-Pierre Brice, nouveau bénévole a I'OVPAR et passionné de jardinage.
Jean-Pierre partagera avec vous tous ses secrets et son savoir de jardinier.
Pour ce dernier rendez-vous Jean-Pierre vous donne rendez-vous aux nouvelles serres du
e Parc de la téte d’or (si elles sont terminées), puis vous finirez tous ensemble chez Botanic
afin de vous retrouver autour d’une collation.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu de rendez-vous : Parc de la téte d’or - devant la statue Entrée Lycée du parc voir plan p26

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre minimum de personnes : 6
Horaire de I'aprés-midi : de 14h30 a 16h00 Nombre maximum de personnes : 8
Tarif : le prix de votre consommation a Botanic Date limite des inscriptions : 24/11
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Q Jeudi 2 décembre matin Atelier d’'informatique
Rejoignez Valérie et Marie-Emmanuelle avec votre PC portable, nous travaillerons sur un des thémes
chois lors de la présentation du 6 octobre. Si vous ne pouvez pas étre présents a la présentation,
n’'hésitez pas a nous appeler a la Maison des Ainés avant le 19 novembre pour nous faire part de vos
besoins.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 2
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre maximum de personnes : 4
Horaire de l'atelier : de 10h00 a 11h30 Date limite des inscriptions : 25/11

Tarif : gratuit

o : - S e i
‘> Jeudi 2 décembre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’'autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les jeudis aprés-midi du mois de Décembre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Jeudis : 2, 9, 16, et 23 Décembre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aolit - 69100 Villeurbanne
Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année

Q Vendredi 3 décembre aprés-midi Marche avec René BESSON
René vous propose de marcher au parc technologique et au bois de Feuilly. Cette marche de
10 km (environ 3h00-3h30) se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures
et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre bouteille d’eau. Nous vous
rappelons qu’il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.

L'inscription est OBLIGATOIRE auprés de |'accueil pour le bon déroulement de I'activité.
Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois pour permettre a tous d'y participer.
Cependant, n’hésitez pas une semaine avant la date de la marche, a nous contacter. Si le groupe
n‘est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant d’assister aux
deux marches du mois.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excuséees, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Tram T2 Arrét Grange Blanche direction St Priest

Heure de rendez-vous : 13h15 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 26/11

-

& H 4 N
S Mardi 7 décembre apres-midi Jeux

Vous avez envie de jouer aux cartes, au scrabble ou a d’autres jeux de société ? Rendez-vous au café
associatif de la MIETE, tous les mardis apres-midi du mois de Décembre pour un temps de rencontre
entre joueurs ! Les Mardis : 7, 14, et 21 Décembre.

Lieu de rendez-vous : café associatif la MIETE - 150 rue du 4 aolt - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h00 Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h00
Tarif : 15€ pour I'année
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Décembre

Mardi 7 décembre Théatre de I'IRIS : L’'Ecole des femmes

-
i 1 _ L'Ecole des femmes de Moliére - Cie de I'Iris
[L Arnolphe a recueilli Agnes, enfant pauvre, a I'age de ses 4 ans et il I’éléve
a sa fagon. A présent qu’elle devient jeune fille, il pense disposer d’une
[ tueATre |future épouse idéale, fidéle, soumise, ignorante. Mais Agnes grandit et

apprend vite pour déjouer les projets d’Arnolphe et le laisser parfaitement

désabusé. Une comédie gringante qui met en évidence la relation de domination entre
hommes et femmes.

Lieu de rendez-vous : 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 19h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 20h00 Durée : 1h15

Tarif : 8€ avec un verre offert
Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 30/11

S Mercredi 8 décembre apres-midi Ciné surprise au Zola
Allez voir un film tous ensemble. A I'heure ol nous rédigeons notre article, le programme du Zola
n'est pas encore finalis€, c'est pourquoi le titre du film n’est pas annoncé. Deux possibilités s’offrent a

vous : soit vous vous prétez au jeu et vous venez sans connaitre le film, soit quelques jours avant,
VOUS VOus renseignez pour connaitre le film projete.

A noter : il n‘est pas possible d’attendre dans le hall d’entrée du cinéma avant les 15
minutes précédant la séance.

Lieu de rendez-vous : 117, cours Emile Zola - Villeurbanne, métro ligne A « République »

Heure de rendez-vous : 15h45 Nombre minimum de personnes : 5
Horaire de la séance : de 16h00 a 18h00 Nombre maximum de personnes : 40

Tarif : 4.70€ Date limite des inscriptions : 1/12
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£ __ Jeudi 9 décembre @ Sortie journée au Val d’Oingt (69)

Rejoignez Valérie, Amandine et Marie-Emmanuelle lors d’une journée dans le
| village d’Oingt qui se plie a la tradition de la créche. Venez admirer les
\ célébres créches du village qui sont fabriquées par les habitants qui rivalisent
~ d’originalité. Au total plus de 100 créches sont installées dans tout le village
du Pays des Pierres Dorées. Nous arriverons volontairement en fin de matinée
afin que vous puissiez admirer pendant 1 heure les créches « exposées »
dans ce village.

Nous nous retrouverons a midi afin de déjeuner tous ensemble au restaurant « La petite Auberge
d’Oingt » 201 rue Paul Causeret 69620 Val d’Oingt, une petite Auberge pleine de charme au coeur de
ce beau village, dont voici le menu :

Apéritif : Communard et grattons (Vin rouge beaujolais, créeme de cassis)
Velouté de courges et chataignes
Filet de volaille et son accompagnement
Soufflé Glacé au Grand Marnier (peu alcoolisé)
Café, Thé ou Infusion
1 verre de vin beaujolais blanc, rosé ou rouge

A 13h50 dirigeons-nous tous ensemble devant la porte de Nizy, place Presberg ol un médiateur nous
attend afin d’effectuer une visite commentée du village d’'Oingt. Perché au-dessus des vignes du
Beaujolais, prés de Lyon, Oingt est un village médiéval classé parmi les plus Beaux Villages de
France, le seul du département. Dominant la vallée d’Azergues c'est I'un des joyaux du Pays des
Pierres Dorées. Ce village fortifié offre a ses visiteurs un voyage hors du temps. Ses petites ruelles
moyenageuses, ses monuments historiques classés et restaurés font tout son charme. Rien n’est plus
plaisant que de flaner dans les ruelles de cet ancien village médiéval, dont les
maisons aux trés vieilles pierres dorées du Beaujolais sont, depuis quelques dé-
cennies, superbement restaurées.
Aprés cette visite retrouvons-nous au Musée de la Musique Mécanique : .
orgues de barbarie, harmonium mécanique, orchestron, limonaires et pianola.
Un musée qui fait chanter les objets. Dans un espace de prés de 200m?2, nous
vous proposons, avec un guide, de découvrir 'ambiance musicale du 19° siécle". |}
En fin d’aprés-midi, profitez de la tombée de la nuit et de la magie des
éclairages afin de déambuler librement dans les ruelles de pierres dorées et
admirer les créches illuminées.

Attention : Pour cette sortie, le port du masque est obligatoire dans le bus et
lors des visites. (mesures adaptées a la situation le jour méme). Du gel hydroalcoolique sera prévue
par I'équipe d'animation.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 9h45 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 10h00 Transport : Cars Faure

Heure de retour : 18h45 Durée du trajet : 1h00

Tarif : T1:40€ T2 :50€ T3 : 54€ Date limite des inscriptions : 2/12
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S Vendredi 10 décembre aprés-midi Rythme et Son : animé par Violaine Perreux
Violaine ayant validé une licence en Psychologie il y a quelques années, elle suis aujourd'hui une
formation permettant de conduire des séances autour du mouvement, du rythme et de la voix. Ces
ateliers permettent d’entrer trés aisément dans la danse de maniére ludique, joyeuse avec parfois un
accompagnement de la voix qui soutient le mouvement. C’est une technique qui favorise la libération
des tensions, qui dynamise, permet de travailler sa respiration grace a l'utilisation de la voix, redonne
confiance en sa capacité a réaliser des gestes et déplacements avec ancrage et fluidité.

Rejoignez cet atelier ou vous ressortirez ressourcé, détendu, plein de vitalité. Il s'agit de séances
accessibles a tous ol I'objectif premier recherché est le plaisir !

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre minimum de personnes : 7
Horaire de la séance : de 14h00 a 15h00 Nombre maximum de personnes : 10
Tarif : 8.50€ Date limite des inscriptions : 3/12

b Vendredi 10 décembre aprés-midi Marche avec René BESSON

René vous propose de marcher au parc technologique et au bois de Feuilly. Cette marche de

10 km (environ 3h00-3h30) se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures

et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre bouteille d’eau. Nous vous
rappelons qu’il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.

L'inscription est OBLIGATOIRE auprés de |'accueil pour le bon déroulement de |'activité.
Veuillez-vous inscrire 3 une seule marche par mois pour permettre a tous d'y participer.
Cependant, n’hésitez pas une semaine avant la date de la marche, a nous contacter. Si le groupe
n‘est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant d’assister aux
deux marches du mois.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus acces aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Tram T2 Arrét Grange Blanche direction St Priest

Heure de rendez-vous : 13h15 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 3/12

Samedi 11 décembre soirée Spectacle au TNP : Sentinelles

Sentinelles de Jean-Frangois Sivadier. A l‘origine de ce spectacle écrit
et mis en scéne par Jean-Francois Sivadier, il y a la lecture du Naufragé
de Thomas Bernhard. Ce roman interroge les rapports entre trois amis,
tous les trois pianistes virtuoses, chacun promis a une brillante carriére
de soliste. La fascination exercée par lI'un d’entre eux, le génial Glenn |
Gould, sur les deux autres, conduit a une fin tragique. Dans Sentinelles, il est aussi
question de musique et d’‘amitié. Mathis, Swan et Raphaél se rencontrent
a l'adolescence et deviennent inséparables. Au terme de leur formation dans
une prestigieuse école de musique, ils se présentent a un concours international
de piano a lissue duquel, pour des raisons plus ou moins mystérieuses,
ils se trouveront séparés pour toujours.

Vous retirerez votre billet au guichet 30 minutes avant le début du spectacle.

Lieu de rendez-vous : dans le hall d’entrée du TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne

Indication d’accés : Métro A - Gratte ciel Salle : petit théatre, salle Jean-Bouise
Heure de rendez-vous : 20h00 Nombre de places disponibles a 'OVPAR : 10
Heure du spectacle : 20h30 Durée : 2h15

Tarif : 12€

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 25/11
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" Mercredi 15 décembre matin Visioconférence : La cuisine de Valérie

« Tous en cuisine » avec Valérie..... Pas de cours de cuisine, juste le plaisir pour
cette période de noél de préparer ensemble une blche au chocolat. Laissez-vous
guider pour réaliser ce dessert gourmand en 1H. Venez vivre un moment de
cuisine convivial a partager tous ensemble. Une fois que vous serez inscrit,
Valérie vous fera parvenir sur votre adresse mail, quelques jours avant l'atelier la
liste des ingrédients a acheter.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 10h30 Nombre minimum de personnes : 3

Horaire de |'atelier : de 10h45 a 12h00 Nombre maximum de personnes : 6

Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 13/12
” Jeudi 16 décembre midi @ Repas de noél au Restaurant

Venez réveillonner avec Valérie, Amandine et Marie-Emmanuelle quelques jours avant noél au
restaurant les jardins d‘Aline a Villeurbanne ; I'ambiance y sera chaleureuse et agréable.

Lieu de rendez-vous : Les jardins d’Aline - 4 Rue Jean-Baptiste Clément - 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 11h45 Nombre minimum de personnes : 6
Repas : dés 12h00 Nombre maximum de personnes : 30
Tarif : 24€ réglement sur place Date limite des inscriptions : 9/12
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" Jeudi 16 décembre Bowling
René, bénévole a I'OVPAR, vous donne rendez-vous pour une ou plusieurs parties de Bowling. Pas
besoin de compétences particulieres. Pensez a apporter des chaussettes car des chaussures adaptées
vous seront prétées a l'accueil du bowling.

Inscription et annulation OBLIGATOIRES aupreés de l'accueil.

Lieu de rendez-vous : 60, rue Marius Berliet - Lyon 8 Nombre minimum de personnes : 6
Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre maximum de personnes : 20
Horaire de I'aprés-midi : de 14h15 a 16h15 Date limite des inscriptions : 9/12

Tarif : 4.50€ la partie a régler sur place

” Vendredi 17 décembre matin Atelier d’'informatique
Rejoignez Amandine et Marie-Emmanuelle avec vos smartphones et tablettes, nous travaillerons sur
un des themes choisis lors de la présentation du 6 octobre. Si vous ne pouvez pas étre présents a la
présentation, n’hésitez pas a nous appeler a la Maison des Ainés avant le 9 novembre afin de nous
faire part de vos besoins.

Lieu de rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés Nombre minimum de personnes : 2
Heure de rendez-vous : 9h15 Nombre maximum de personnes : 4
Horaire de I'aprés-midi : de 9h30 a 11h30 Date limite des inscriptions : 10/12

Tarif : gratuit

” Vendredi 17 décembre aprés-midi @ Musée Lumieére

Accompagné de Marie-Emmanuelle, venez apprendre et découvrir sur la naissance du cinéma au

cours d’une visite guidée dans le célébre Musée Lumiére. A la fin de la visite vous visionnerez un
documentaire inédit sur la mise en scene d’Alfred Hitchcock.

Lieu de rendez-vous : devant le musée - 25 rue du premier film - 69008 Lyon

Heure de rendez-vous : 13h45 Nombre minimum de personnes : 12
Horaire de I'aprés-midi : de 14h00 a 15h30 Nombre maximum de personnes : 15
Tarif : 10€ Date limite des inscriptions : 10/12



Octobre - Novembre - Décembre 2021

Vendredl 17 décembre aprés-midi Marche avec René BESSON

Cette marche de 10 km (environ 3h00-3h30) se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez
des chaussures et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre bouteille d’eau.
Nous vous rappelons qu’il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.

%% René vous propose de marcher au fort de Bron puis au Parc de Parilly (retour par le métro D).

L'inscription est OBLIGATOIRE aupreés de |'accueil pour le bon déroulement de l'activité.
Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois pour permettre a tous d'y participer.
Cependant, n’hésitez pas une semaine avant la date de la marche, a nous contacter. Si le groupe
n‘est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant d’assister aux
deux marches du mois.

Si vous étes dans l'impossibilité de venir a cette activité, n‘oubliez pas de prévenir I'accueil. Au dela
de 3 absences non excusées, vous n'aurez plus accés aux activités gratuites du trimestre en cours et
du prochain.

Lieu du rendez-vous : Tram T2 Arrét Grange Blanche direction St Priest

Heure de rendez-vous : 13h15 Nombre minimum de personnes : 4

Tarif : gratuit Nombre maximum de personnes : 20
Date limite des inscriptions : 10/12

Jeudl 30 décembre Théatre de I'IRIS : L’Ecole des femmes

1 _ L'Ecole des femmes de Moliére - Cie de I' Iris
ﬂ- Arnolphe a recueilli Agnés, enfant pauvre, a I'age de ses 4 ans et il I'éleve
a sa fagon. A présent qu’elle devient jeune fille, il pense disposer d'une
[ tueaTre |future épouse idéale, fidéle, soumise, ignorante. Mais Agnés grandit et
apprend vite pour deJouer Ies projets d’ArnoIphe et le laisser parfaitement

désabusé. Une comédie gringante qui met en évidence la relation de domination entre
hommes et femmes.

Lieu de rendez-vous : 331 rue Francis de Pressensé - Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 18h30 Nombre de places disponibles a I'OVPAR : 12
Heure du spectacle : 19h00 Durée : 1h15

Tarif : 8€ avec un verre offert

Date limite des inscriptions et des annulations remboursables : 23/12
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Soutien financier du dispositif d’aide aux aidants
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FAURE T3 URISME

REVEILLON PRESTIGE * 5 jours
Hotel Onabrava 4* avec I'Orchestre Poulakis
Du 29 décembre au 2 janvier 2022

La Fiesta Espagnole dans le meilleur des hotels
**** de la Costa Brava | Un programme riche
en événements,

$astronom|e et spectacles.
Une ambiance de

lie pour passer la nouvelle

CIRCUITS / SEJOURS / CROISIERES

CARNAVAL DE VENISE « 4 jours

Féerie de spectacies dans la Sérénissime
Du 27 février au 2 mars 2022
Féerie de couleurs aux costumes bigarrés,
allant du raffinement le plus précieux
aux individus les plus héteroclites, vivez
I'expérience magique en plein cceur des
nombreuses festivités d'une balade en gondole

sur les canaux qui font 'embléme de la ville.

année |
POUR PLUS D'INFORMATIONS, RENDEZ VOUS
DEMANDE DE DEVIS CONTACTEZ AGENCE
NOS CONSEILLERS VOYAGES
Faurs Tourisme - Moat France IMGIH 00040

UNE BANQUE SANS ACTIONNAIRES
N’A QUE SES CLIENTS A SATISFAIRE

I I R Y

UNE BANQUE QUI APPARTIENT A SES CLIENTS, GA CHANGE TOUT.

Venez nous rencontrer a Vllleurbanne
( fe V Crédit Mutuel Enseignant

Credlt«T» Mutuel

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient & ses 8 millions de clients-sociétaires.

Coinen Fidnl o
N Oas 07 003 768, &

iRl

THEATRE

t2OLA
CINEN

[&J %
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Numeéro client
0472780777

www.faure-tourisme.com

HIVER
2021-2022

CARNAVAL DE NICE ET FETE DES

CITRONS A MENTON - 3 jours
Du 19 au 21 février 2022

Placé dans le trio de téte des camavals du monde

avec Rio et Venise, le camaval de Nice est le
camaval de France. Chague hiver, au mois de

féwvrier, attirant plusieurs centaines de milliers de

spectateurs, frangais et internationavor.
Prenez-en plein les yeux avec ses magnifiques
corsos illuminés et festivités.
12 rue Mozart
69800 SAINT PRIEST
Tel: 0478209938

ft-stpriest@faure-tourisme fr

JET

Tmﬁaﬂ:.c,&am.

Villeurbanne
Maison des jeunes
et de la culture

AMIETE

Bienvenue a la Maison !




