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Pour la majorité du programme, toutes les activités sont proposées en visioconférence.

A l'issue de votre inscription vous recevrez sur votre adresse e-mail un lien sur lequel vous
devrez cliquer a I'horaire donné afin de participer a l'activité (ce lien vous sera envoyé la
veille de votre activité). En cas de probléme de connexion n’hésitez pas a contacter |'accueil.
Vous serez mis en lien avec une animatrice qui pourra vous guider.

Nouveauté : 12 places a la Maison des Ainés seront disponibles a chaque conférence
payante.

‘Lundi 3 mai aprés-midi Visioconférence : Patrick Huet

La ruée vers l'or. Un phénoméne incroyable se déroula un jour aux Etats-Unis des
pionniers. On y découvrit de l'or, des mines entieres. Aussitot, ce fut la ruée. On s'y
précipita en foule. Mais que s’est-il passé exactement ? De quelle facon les événements se
_sont-ils agencés ? Et en définitive, qui donc s’est véritablement enrichi a Iissu de cette
" fantastique aventure ?

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif : 4€ (tarif spécial visio)
Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 30/04
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

’Mardi 4 mai aprés-midi Visioconférence Sandrine Vivant

Sept pistes pour une meilleure santé générale.

Les gestes qui améliorent notre santé, nous les connaissons tous. Mais peut-étre avec une vision trop
idéale et I'idée gu'il faut beaucoup d'efforts. Au cours de cette conférence, nous prendrons le temps
de regarder, sous un angle différent, les possibilités de choisir de nouvelles orientations, bénéfiques a
notre santé, sans forcément nous mettre face a la contrainte qui peut nous démotiver.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :4€ (tarif spécial visio)
Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 3/05
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

’Vendredi 7 mai aprés-midi Marche avec René Besson

René vous propose de marcher sur les berges du canal de Jonage mais au départ de Jons . Vous
marcherez en direction de Villeurbanne et vous rentrerez en TCL avec le T3 ou bus 95.

Cette marche d’environ 10/11 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures
et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que votre bouteille d’eau. Les personnes ayant des
impératifs d'horaires, soyez vigilants, le créneau horaire n‘est pas modifiable.

Nous vous rappelons qu’il s'agit de petites marches et non pas de petites balades.

L'inscription et I'annulation sont OBLIGATOIRES aupres de |'accueil pour le bon déroulement de
I'activité. Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois (soit a celle-ci, soit a celle du 21 mai)
afin de permettre a tous d'y participer. Cependant, n'hésitez pas a vous inscrire en liste d’attente ou,
une semaine avant la date de la marche, a contacter I'accueil. Si le groupe n’est pas complet, vous
pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant ainsi d’assister aux deux marches.

Lieu du rendez-vous : station tram T3 a Meyzieu gare
bus 95 en direction de Jonage Chéateau des Marres

Heure de rendez-vous : 13h10 Nombre maximum de personnes : 5
Heure de départ du bus : 13h23 (soyez a I’'heure) Date limite des inscriptions : 06/05
Tarif : gratuit

Nombre de places limitées hors visioconférence. Inscription obligatoire par mail a :
inscription.ovpar@gmail.com ou par téléphone au 04.78.68.90.50. dés le mardi 27 avril
2021 a partir de 8h30. Annulation gratuite 48h avant. Toute activité non annulée apres ce délai
sera considérée comme due.
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Lundi 10 mai apres-midi Promenade
-
Valérie et Marie-Emmanuelle vous accompagnent pour une balade facile et conviviale le long de la
voie verte de Caluire en direction de la Croix Rousse. Si cette balade vous parait trop longue, vous
pourrez vous arréter et prendre le bus C2 a hauteur du rond point de Caluire. Prévoyez une tenue
adaptée (chaussures de marche ainsi qu‘une bouteille d’eau).

Lieu de rendez-vous : ligne 9-70-33 arrét « Les Marronniers »

Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre maximum de personnes : 10
Horaire de la promenade : de 14h30 a 16h30 Date limite des inscriptions : 7/05
Tarif : gratuit

Indication d’accés : bus 9 au cordelier - bus 70 Brotteaux ou Charpennes - 33 Cuire

’Mardi 11 mai aprés-midi Visioconférence : Anaélle Charoin

Venise. Empruntons une gondole et partons a la découverte de la Sérénissime,
perdons-nous dans les méandres des canaux pour mieux ressurgir place Saint-Marc.
Nous y verrons son patrimoine, son évolution topographique et architecturale. Entre

grande histoire et recherche de protection, nous y croiserons des grands noms de
peintres, d'architectes et quelques doges inspirés

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :6€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 10/05
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

’Mercredi 12 mai aprés-midi Visite du rize
Exposition Instruments Voyageurs. Rejoignez Marie-Emmanuelle et ainsi découvrir les
instruments de musique des villeurbannais dans l'incroyable espace qui leur est dédie. De la facture
instrumentale, a la découverte du son des instruments les plus insolites, laissez-vous seduire !

Lieu de rendez-vous : Devant le Rize - 23 Rue Valentin Hauy, 69100 Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 13h45 Nombre max de personnes : 9
Horaire de la visite : de 14h00 a 15h30 Date limite des inscriptions : 11/05
Tarif : gratuit

’Mardi 18 mai aprés-midi Balade Urbaine
Rejoignez Anne-Marie et Valérie pour une balade en campagne au cceur de
la ville et ainsi découvrir les « trésors » cachés du village de Montchat.

Lieu de rendez-vous : Gare de Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h15

Nbre maximum de personnes : 10

Horaire de la balade : de 14h30 a 16h00

Date limite des inscriptions : 17/05

Tarif : Gratuit

Indication d’acceés : soit le T3, soit le C26, arrét Gare de Villeurbanne.
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’Mercredi 19 mai aprés-midi Visioconférence : Ludivine Machado

L'Islande. Terre de feu et de glace, I'Islande porte bien son surnom
embarquez avec Ludivine dans ce périple inédit a travers des paysages a
~~ couper le souffle | Ce roadtrip vous réserve bien des surprises puisque la vue
== change a chaque virage : des coulées de lave encore fumantes, un glacier au
nom imprononcable, une falaise ou nichent les macareux, une plage de sable
noir, des fjords embrumés d'ou l'on apercoit le souffle des baleines a
'horizon, un geyser et des sources chaudes... sans oublier nombre de
cascades toutes plus spectaculaires les unes que les autres ! Venez affronter
le climat rude de cette terre sauvage ou l'on se rend compte que notre
planéte Terre est bien vivante !

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :6€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 18/05
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

’Jeudi 20 mai Sortie journée : Lac de St Victor (42)

Accompagnés de Valérie, Amandine et Marie-Emmanuelle, venez vous promener |
dans un cadre verdoyant au lac de St Victor. Non, vous ne révez pas, vous étes §
bien a Saint-Etienne, et plus précisément a St-Victor-sur-Loire. Au cceur de la
réserve naturelle des Gorges de la Loire, sur les bords du lac de Grangent, la
plage de Saint-Victor-sur-Loire est le lieu de détente privilégié des Stéphanois,
Le matin vous remonterez le temps en découvrant le chateau et I'église du XI*™°,
Vous pourrez prendre votre temps, vous observerez les jolies maisons
du XVII®™¢, Auparavant, le village abritait des activités artisanales et industrielles comme la clouterie
et la passementerie. Aujourd’hui vous profiterez de la quiétude des ruelles fleuries.

Puis destination le petit port de plaisance de St Victor entouré de monts verdoyants
@ et sa plage de sable fin pour un pique-nique. L'aprés-midi sera libre vous pourrez a

| votre convenance, vous détendre ou vous balader autour de ce lac en empruntant
quelques sentiers qui permettent de se promener sur le bord de la Loire.
| La Loire est encore sauvage ! Qu'il est agréable de prendre le temps, de marcher,
sentir et observer. Nous vous attendons pour cette 1° sortie de la saison !

——— Bien prévoir votre pique-nique car aucune restauration sur place.
Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 9h00 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 9h15 Transport : Cars Faure
Heure de retour : 18h00 Durée du trajet : 1h15
Tarif : T1:15€ T2:19€ T3 :21€ Date limite des inscriptions : 12/05

Nous vous informons que cette sortie peut étre annulée en cas de mauvais temps ou de décisions en
vigueur liées a la crise sanitaire.

’Vendredi 21 mai aprés-midi Marche avec René Besson

René vous propose de marcher accompagné de Anne Sion, dans le parc de Parilly, les lacs, le bois de
Feuilly. Cette marche de 10/11 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures
et une tenue vestimentaire adaptées, ainsi que votre bouteille d’eau. Pas de sortie possible.
L'inscription et I'annulation sont OBLIGATOIRES auprés de |'accueil pour le bon déroulement de
I'activité. Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois (soit a celle-ci, soit a celle du 7 mai)
afin de permettre a tous d'y participer. Cependant, n'hésitez pas a vous inscrire en liste d’'attente ou,
une semaine avant la date de la marche, a contacter |'accueil. Si le groupe n’est pas complet, vous
pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant ainsi d’assister aux deux marches.

Lieu de rendez-vous : métro D, arrét « Parilly » Porte Sud

Heure de rendez-vous : 14h00 (départ immeédiat) Nombre minimum de personnes : 10
Horaire de la marche : de 14h00 a 17h00 Date limite des inscriptions : 20/05
Tarif : gratuit Retour par Tram T2 ou autres bus
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bMercredi 26 mai aprés-midi Histo-book : Visite des murs peints
Venez découvrir a travers une visite des murs peints, I'ceuvre de |'architecte Tony Garnier. Marie-
Emmanuelle et Anne-Marie Savart, bénévole a I’'Ovpar, vous accompagnent lors de cette visite.

Lieu de rendez-vous : Devant le musée Tony Garnier

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre max de personnes : 10
Horaire de cette séance : de 14h15 a 16h30 Date limite des inscriptions : 21/05
Tarif : gratuit

Lundi 31 mai apres-midi Visioconférence Patrick Huet

Bordeaux, le rouge diamant de I'Aquitaine. Depuis des siécles, la ville
de Bordeaux se déploie sous le rouge diamant de ses vignobles. Mais
- Bordeaux c’est bien plus que ses vins. Capitale du Duché d’Aquitaine, elle
ORDEALX fut le moteur d'une vie incroyable depuis les tout premiers temps. Venez
' : | découvrir la fondation, I’'essor et le prestige d’une capitale a travers le temps
= 0U |a terre et la mer ont tissé une grande histoire.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :4€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 28/05
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

;)Mercredi 2 juin apres-midi Visioconférence Ludivine Machado
La Nouvelle-Calédonie. "Casse pas la téte", la Kanakie est un périple que |
Ludivine vous propose de découvrir la Nouvelle-Calédonie, fle francgaise
mais toutefois méconnue et au statut administratif bien a elle ! C'est parti |
pour un petit tour de la Grande Terre pour en prendre plein les yeux : le
rouge de la terre et des chevaux sauvages, le rose des hibiscus dans les
magnifiques jardins fleuris, le bleu turquoise du plus grand lagon fermé du % et

monde et le vert des noix de coco qui menacent de vous tomber sur la téte
a tout instant ! Sans oublier une échappée paradisiaque sur I'Ile des Pins.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :6€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 01/06
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)
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’Jeudi 3 juin aprés-midi Les escaliers colorés de la Croix Rousse

@ Valérie et Marie-Emmanuelle vous invitent a venir découvrir des escallers colorés dans
les pentes de la Croix Rousse. Tout d‘abord un escalier qui s'est paré de mille et une
couleurs pour le plaisir de vos yeux. Les habitants du quartier ont tous mis la main a la
pate pour redécorer les dizaines de marches et le résultat est sans appel, et rappelle,

== Puis vous déambulerez dans les ruelles afin de « dénicher » les escaliers
bleus de la Croix Rousse. Ouvrez bien vos yeux car ils sont véritablement
cachés. Ce projet de valorisation de l'espace urbain par l'art, est unef§
véritable démarche artistique qui s’inscrit dans I'amélioration du cadre de vie des{
habitants du quartier en leur offrant un environnement agréable et inspirant. L'artiste &
WENC s’est prété au jeu afin de repenser ces escaliers avec des motifs organiques et ¥
végétaux. Des plantes grimpantes aux nuances bleutées et verdoyantes recouvrent
désormais ces escaliers.

Lieu de rendez-vous : devant le métro C arrét Croix-Rousse

Heure de rendez-vous : 14h15 Nbre maximum de personnes : 10
Horaire de la balade : de 14h30 a 16h00 Date limite des inscriptions : 2/06
Tarif : Gratuit

Attention il y a beaucoup d’escaliers et de marche dans les pentes afin d’accéder a ces escaliers.

’Vendredi 4 juin aprés-midi Marche avec René Besson

René vous propose de marcher accompagné de Anne Sion, dans le parc de Parilly, les lacs, le bois de
Feuilly. Cette marche de 10/11 km se veut conviviale et non compétitive. Prévoyez des chaussures
et une tenue vestimentaire adaptées, ainsi que votre bouteille d’eau. Pas de sortie possible.
L'inscription et I'annulation sont OBLIGATOIRES auprés de |I'accueil pour le bon déroulement de
I'activité. Veuillez-vous inscrire a une seule marche par mois afin de permettre a tous d'y
participer. Cependant, n'hésitez pas a vous inscrire en liste d’attente ou, une semaine avant la date
de la marche, a contacter I'accueil. Si le groupe n’est pas complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi
le compléter, vous permettant ainsi d’assister aux deux marches.

Lieu de rendez-vous : métro D, arrét « Parilly » Porte Sud

Heure de rendez-vous : 14h00 (départ immédiat) Nombre minimum de personnes : 10
Horaire de la marche : de 14h00 a 17h00 Date limite des inscriptions : 3/06

Tarif : gratuit Retour par Tram T2 ou autres bus
’Mardi 8 juin aprés-midi Visioconférence Sandrine Vivant

Allergie/intolérances au gluten et au lactose.

De plus en plus fréquentes ou non identifiées, les allergies et/ou intolérances au gluten et
au lactose meénent la vie dure a l'organisme. Pourtant, il est tout a fait possible de
remplacer le gluten et le lactose sans contrainte culinaire.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :4€ (tarif spécial visio)
Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 7/06
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)
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fo Mercredi 9 juin matin Visioconférence : La cuisine de Valérie

« Tous en cuisine » avec Valérie..... Pas de cours de cuisine, juste le plaisir de
préparer ensemble une bonne tarte aux courgettes et sa fleur de tomates cerises
a la mozzarella. Laissez-vous guider pour réaliser une recette gourmande en 1H.
Venez vivre un moment de cuisine convivial a partager tous ensemble. Une fois
gue vous serez inscrit, Valérie vous fera parvenir sur votre adresse mail la liste
des ingrédients a acheter pour cet atelier.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 10h30 Tarif : gratuit
Horaire de |'atelier : de 10h45 a 12h00 Date limite des inscriptions : 8/06
S Mercredi 9 juin apres-midi Se rencontrer ensemble

Aprés cette longue période de Covid hivernale, Marie-Emmanuelle vous propose de vous retrouver
dans le parc de la maison des ainés afin de discuter et de savourer le plaisir simple de se voir
autrement que derriére un écran !

Lieu de rendez-vous : dans le Parc des Droits de ’'THomme - devant la Maison des Ainés
Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre max de personnes : 5
Horaire de la rencontre : de 14h30 a 16h00 Date limite des inscriptions : 8/06
Tarif : gratuit

’Jeudi 10 juin aprés-midi Café a theme en visioconférence

Venez-discuter avec Marie-Emmanuelle autour du théme choisi lors de notre dernier rendez-vous :
I'agressivité et la violence, quelles solutions pour les contrer ?

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h15 Tarif : gratuit
Horaire de |'atelier : de 14h30 a 15h30 Date limite des inscriptions : 9/06
’Vendredi 11 juin aprés-midi Multimédia a la demande

Vous avez des questions ou vous souhaitez un tutorat sur un théme précis en informatique ?
N’hésitez pas a formuler vos demandes par email ou par téléphone lors votre inscription a cette
activité, ceci afin de pouvoir vous répondre au mieux ! Le jour de l'atelier venez avec votre
ordinateur portable, votre smartphone ou votre tablette afin de vous exercer sur votre outil.

Lieu du rendez-vous : OVPAR - Maison des Ainés

Heure de rendez-vous : 13h50 Nombre max de personnes : 5
Horaire de |'atelier : de 14h00 a 15h30 Date limite des inscriptions : 10/06
Tarif : gratuit

‘Lundi 14 juin aprés-midi Visioconférence Anaélle Charoin

Le monde de I’enfance en peinture et sculpture de la Renaissance au XIX siecle.
Découvrez les images peintes et sculptées des bambins du XVIeme au XIXéme siécle.
Qu'ils soient dans un cadre officiel, dans leur environnement familial, ou simples
] personnages dans une plus grande scene, ces enfants nous apprennent beaucoup sur leur
(,- époque. Nous verrons que la représentation de I’'enfant montre I’évolution de son statut
dans la société et une prise en considération de plus en plus forte de cet age particulier.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :6€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 11/06
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)
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’Jeudi 17 juin aprés-midi Road book : Enigmes

Accompagnés de Marie-Emmanuelle et d’Anne-Marie Savart venez élucider les énigmes autour des
murs peints. Une fagon ludique de découvrir I'ceuvre du grand architecte Tony Garnier.

Lieu de rendez-vous : Devant le musée Tony Garnier

Heure de rendez-vous : 14h00 Nombre max de personnes : 10
Horaire de cette séance : de 14h15 a 16h30 Date limite des inscriptions : 14/06
Tarif : gratuit

’Vendredi 18 juin journée Randonnée a la journée avec René Besson

René vous propose une randonnée a la journée, du parc de Parilly au Fort de St Priest (environ
10/11 km). Puis vous déjeunerez (pique-nique tiré du sac). Vous effectuerez ensuite une boucle
autour des environs du Fort de 7/8 km maximum, ce qui fera une randonnée de 18 km environ au
total. Prévoyez des chaussures et une tenue vestimentaire adaptée, ainsi que de I'eau en
quantité suffisante car il n’y aura pas de point d’eau apres Parilly.

L'inscription et I'annulation sont OBLIGATOIRES auprés de |'accueil pour le bon déroulement de
I'activité. Veuillez-vous inscrire a une seule randonnée par mois (soit a celle-ci, soit a celle du
25 juin) afin de permettre a tous d'y participer. Cependant, n’hésitez pas a vous inscrire en liste
d’attente ou, une semaine avant la date de la randonnée, a contacter l'accueil. Si le groupe n’est pas
complet, vous pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant ainsi d'assister aux deux
randonnées.

Lieu de rendez-vous : métro D, arrét « Parilly »
Heure de rendez-vous : 9h00 (départ immeédiat) Nombre minimum de personnes : 5
Tarif : gratuit Date limite des inscriptions : 17/06

Retour par Tram T2 (terminus qui se situe a 300m de la fin de la randonnée ou bus C25)

Mercredi 23 juin aprés-midi Visioconférence : Ludivine Machado

-

La Sicile. Envolez-vous avec Ludivine direction la Sicile, ile de
gt Méditerranée au carrefour des civilisations grecque, romaine, arabe et
: : normande, entre autres... de quoi créer un beau patrimoine hétéroclite !
~ & Entre la découverte de I'Etna - I'un des volcans les plus actifs au monde,
d'une villa romaine aux splendides mosaiques, d'un amphithéatre en
pierres de lave a Catane - également connue pour sa mafia..., d'un théatre
grec avec vue sur la mer turquoise et des nombreuses églises baroques de
Palerme, vous reprendrez bien un petit cannolo de ricotta ?

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :6€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 22/06
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)
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Jeudi 24 juin Sortie journée : Les Jardins Secrets

o | 'ﬂ Les Jardins Secrets concentrent une vingtaine d’espaces intérieurs et extérieurs ;
f A chacun posséde son ambiance, ses senteurs, ses couleurs. Accompagnes de Valérie
4 d’Amandine et de Marie- Emmanuelle venez profiter d’une visite semi-guidée dans
ce lieu unique, perdu, qui vous étonnera.

8 Laissez vous surprendre par une succession d'allées couvertes, qui s'ordonnent
8 autour de jardins, fontaines, distribuant des salons aménagés marqués d'influences

& orientales, asiatiques, avec des quantités de décors exclusifs ou se mélent
orlgmallte art et fantaisie.

“! Flanez dans le jardin andalou ; L'alternance de bassins et de canaux, l'alignement
d'arcades dans les tons ocre et terre cuite, Iutlllsatlon de zelliges (petits morceaux de brique
émaillée), donnent a ce jardin un petit air d’Alhambra.
L'allée des roses ol une profusion de roses offre un parfum délicat durant
toute la période de floraison. Laissez vous subjuguer par le jardin des lyres. Ce
jardin le plus caché des Jardins Secrets, est aussi le plus musical. Ses quatre
bassins évoquent le son des petites cascades de montagne et ses anges  musi- §
ciens donnent le ton. On y est tout de suite bien, charmé, avec cette sensation
"d'a part", d'endroit privilégié hors du temps. La floraison, les décors, les styles, (&
tout étonne, envolte. Un lieu que vous n'oublierez pas ! M=
Pour le déjeuner, pique-nique sur place obligatoire (pas de restauration). Vous [
pouvez si vous le souhaitez apporter des couvertures afin de pique-niquer au sol
ou des fauteuils/chaises pliables que nous pourrons laisser dans le bus, car ce dernier sera a
proximité de |'aire de pique-nique ou se trouvent quelques tables.

Puis nous reprendrons le bus afin de nous rendre dans le centre-ville d’Aix-les-Bains ou |'aprés-midi
sera libre.

Lieu de rendez-vous : Maison des Ainés - OVPAR Nombre minimum de personnes : 30
Heure de rendez-vous : 7h45 Nombre maximum de personnes : 34
Heure de départ : 8h00 Transport : Cars Faure

Heure de retour : 19h00 (si pas de couvre feu) Durée du trajet : 2h00

Tarif : T1:27€ T2 :34€ T3 :37€ Date limite des inscriptions : 17/06

Nous vous informons que cette sortie peut étre annulée en cas de mauvais temps ou de décisions en
vigueur liées a la crise sanitaire. Les horaires pourront étre adaptées en cas de couvre feu.

’Vendredi 25 juin journée Randonnée a la journée avec René Besson
René vous propose une randonnée a la journée d’environ 18 km, au parc de Miribel. Puis vous
déjeunerez (pique-nique tiré du sac). Prévoyez des chaussures et une tenue vestimentaire
adaptée, ainsi que de l'eau en quantité suffisante (il y a des points d’eau dans le parc mais pas
forcément quand vous le souhaiterez)

L'inscription et I'annulation sont OBLIGATOIRES auprés de |'accueil pour le bon déroulement de
I'activité. Veuillez-vous inscrire a une seule randonnée (soit a celle-ci, soit a celle du 18 juin) afin
de permettre a tous d'y participer. Cependant, n’hésitez pas a vous inscrire en liste d'attente ou, une
semaine avant la date de la randonnée, a contacter I'accueil. Si le groupe n’est pas complet, vous
pourrez vous inscrire et ainsi le compléter, vous permettant ainsi d’assister aux deux randonnée du
mois

Lieu de rendez-vous : bus 83 arrét « Vaulx en Velin la Soie »

Ces horaires vous seront confirmés une semaine avant la randonnée

Heure de rendez-vous : 9h15 Nombre minimum de personnes : 5

Départ du bus 83 : 9h30 (soyez a I'heure) Date limite des inscriptions : 17/06
Tarif : gratuit

Retour par Tram T2 (terminus qui se situe a 300m de la fin de la randonnée ou bus C25)
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Le Petit Programme de L":
Du 3 mai au 30 juin 2021

: Office Villeurbannais
des Personnes Agées et des Retraités

PETIT PROGRAMME N° 3

. Lundi 28 juin aprés-midi Conférence animée par Patrick Huet

Le fabuleux passé des sources de la Seine. Au cours du XIX° siécle des
fouilles archéologiques menées aux sources de la Seine révélérent I'existence d'un
sanctuaire gaulois et le buste d'une déesse jusqu'alors inconnu : Séquana, la
& déesse de la Seine. On venait au sanctuaire pour y prendre les eaux, se soigner,
§ se guérir.

Venez découvrir comment, a partir d'infimes indices, on redécouvrit cet endroit et
comment la ville de Paris y a fait construire un grand parc, aménager la source
officielle de la Seine, et laisser libre les sources secondaires. Et pour terminer,
vous ferez un grand voyage au-dela du parc, a travers les foréts, les étangs et les
prairies dans le magnifique pays des sources de la Seine.

Heure de rendez-vous pour cliquer sur le lien : 14h00 Tarif :4€ (tarif spécial visio)

Horaire de cette séance : de 14h15 a 15h30 Date limite des inscriptions : 25/06
Nombre maximum de personnes en présentiel : 12 (2 salles de 6 personnes)

(Présentiel autorisé sous réserve des mesures sanitaires en vigueur)

’Mardl 29 juin apres-midi Balade Urbaine

Rejoignez Anne-Marie et Valérie pour une balade en campagne au cceur de
la ville et ainsi découvrir les « trésors » cachés du village de Montchat.

Lieu de rendez-vous : Gare de Villeurbanne

Heure de rendez-vous : 14h15

Nbre maximum de personnes : 10

Horaire de la balade : de 14h30 a 16h00

Date limite des inscriptions : 28/06

Tarif : Gratuit

Indication d’acces : soit le T3, soit le C26, arrét Gare de Villeurbanne.

‘Mercredi 30 juin apres-midi Balade avec Anne-Marie Savart

Mignonne, allons voir si la rose...... A travers les roseraies du parc de la téte d'or,
rejoignez Anne-Marie afin de déambuler entre roses anciennes ou plus récentes et ainsi
admirer la délicatesse de leurs robes pourprés et la subtilités de leurs fragrances.
. Appréhendez ensemble les liens qui unissent Lyon a la rose.

Lieu de rendez-vous : Devant la cité internationale - arrét Musée des Arts Contemporains
Heure de rendez-vous : 14h15 Nombre max de personnes : 15
Horaire de cette séance : de 14h30 a 16h30 Date limite des inscriptions : 29/06
Tarif : gratuit
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Balade de la Confluence a Bellecours

MAISON DE LA VOIE VERTE
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UNE BANQUE SANS ACTIONNAIRES y
N’A QUE SES CLIENTS A SATISFAIRE. cates

UNE BANQUE QUI APPARTIENT A SES CLIENTS, CA CHANGE TOUT.
P
3 Cai de Crédit Mutuel » 1 Crédit Mutuel Enseignant v
Crédit & Mutuel I OI [| ill , I
Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient & ses 8 millions de clients-sociétaires. -
6 458 531 008 euros, & rue Fridieic 67913 Strasboury Cades 9. RCS Strasbourg B 588 506 364 TWM“M—'
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Venez nous rencontrer a Villeurbanne

FAURE T8 URISME

vivez vos réves

En raison de la crise liée au COVID 19, nous ne pouvons rien vous proposer pour l'instant

RENDEZ VOUS 321 av Berthelot 12 rue Mozart

e e 1 ai ACENCE 69008 LYON 69800 SAINT PRIEST

NOS CONSEILLERS VOYAGES Numéro dli Tél: 0472780770 Tél: 04782099 38

: umero client ft-lyon08@faure-tourismefr  ft-stpriest@faure-tourisme fr
www.faure-tourisme.com 0472780777 Faurs Tourame : Atot France mean10000 il

71 FZOLA
CINENA

THEATRE

Villeurbanne
Maison des jeunes M ' ETE
et de la culture

Bienvenue a la Maison !
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